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El articulo titulado “Trastornos musculoesqueléticos en trabajadores de transporte
publico de vehiculos motorizados menores de Lima Norte”, publicado en el presente
numero, obliga a explorar respecto a la situacién de la salud ocupacional en el
contexto de Covid-19.

Los trabajadores de salud tienen alto riesgo de infeccién por COVID-19, y han
sumado a las estadisticas de infectados y fallecidos. El impacto producido por la
pandemia por Covid-19 en el personal de salud va mas alla de la mera infeccion y sus
consecuencias, también ha ocasionado un incremento de la ansiedad, depresion,
trastornos del suefio y estrésM®?. El uso prolongado de los equipos de proteccién
persona (EPP) también provocaron manifestaciones cutaneas y dafio cutaneo,
siendo el puente nasal el sitio mas cominmente afectado®.

En los ciudadanos y los trabajadores sanitarios, el distanciamiento social y el periodo
de aislamiento, junto con la suspension de la actividad productiva, la pérdida de
ingresos y el miedo al futuro también han tenido una influencia en la salud mental,
como la ansiedad, la depresion, el trastorno de estrés postraumatico, las ideas
suicidas, y los trastornos del suefio®.

Hoy en dia, el hogar se ha transformado en el lugar de trabajo y estudio para docentes
y estudiantes de todos los niveles educativos. Las computadoras y los dispositivos
méviles se han convertido en las herramientas principales durante la pandemia
por Covid-19 y hay indicios de su efecto en los docentes y estudiantes durante la
presente pandemia.

En usuarios de computadoras e internet, son frecuentes los problemas musculo
esqueléticos, afectan principalmente a las regiones anatomicas de la espalda baja,
cuello, hombro, mufieca/mano, siendo la cefalea y el dolor cervical los sintomas mas
frecuentes®.

La fatiga visual digital (DES), también conocida como sindrome de visién por
computadora, es otro de los problemas frecuentes y las estimaciones sugieren que
su prevalencia puede ser del 50% o mas entre los usuarios de computadoras®. Dicho
sindrome consiste en un complejo de problemas oculares y visuales caracterizado
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por sintomas tales como fatiga ocular, irritacion, sensacion
de ardor, enrojecimiento, vision borrosa y vision doble®.

La DES es una amenaza emergente para la salud publica y
es directamente proporcional a la duracion de la exposicién
a la pantalla digital®. Si bien es cierto que el sindrome de
vision por computadora no es reciente, la pandemia por
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