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Seior Editor:

La cirugia bariatrica es una alternativa terapéutica cada vez mas empleada en la
actualidad. Se le conoce por sus grandes beneficios en pacientes con obesidad,
y cada vez mas las cifras de personas que se someten a este procedimiento son
mayores. Sin embargo, hay una parte de la poblacién que no requiere de cirugia,
que cree que este procedimiento es la opcidon mas facil y rapida para bajar de peso,
dejando de lado los efectos adversos que pueden suffrir.

La obesidad es una problematica que se encuentra en aumento en todo el mundo.
La prevalencia aument6 aproximadamente 3 veces su cifra en los Ultimos afios .
Ademas, es un factor de riesgo para muchas enfermedades, como la diabetes tipo
2y enfermedad cardiovascular. En este contexto, la cirugia bariatrica metabdlica ha
demostrado ser el tratamiento mas eficaz para reducir el indice de masa corporal
(IMC). Se ha duplicado la cantidad de estas cirugias en Norteamérica, triplicado en
Europa y cuadruplicado en Centroamérica y América del Sur 2.,

En Colombia, en un estudio realizado en una clinica de Medellin, se demostrd una
reduccion muy significativa del porcentaje de pérdida de peso. En este estudio, la
mediana del porcentaje de pérdida del exceso de peso a 18 meses fue de 77,4 %
para el grupo de bypass gastrico en Y de Roux vs. 69,5 % para el grupo de manga
gastrica (p=0,14) B,

En el Pery, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) del 2024 reporto
que el 36,5% de la poblacion tiene sobrepeso y el 25,7% padece obesidad ©. El
manejo quirdrgico de esta condicion no cuenta con cobertura en el sistema de
salud privado, siendo el seguro social (EsSalud) la unica entidad que lo realiza. La
evidencia local sefala que el perfil de los pacientes intervenidos mediante cirugia
bariatrica metabdlica fue predominantemente mujeres con un rango de edad de
entre 30 y 60 afios ..

Estos hallazgos respaldan los beneficios de la cirugia bariatrica, lo que ayuda no
solo a perder peso, sino también a reducir sus comorbilidades y mejorar su estado
animico. Aproximadamente, el 50% de los candidatos a cirugia bariatrica presentan
antecedentes de depresion ©l. Sin embargo, la linea entre ver a la cirugia bariatrica
como una solucidon necesaria para algunos pacientes y la de un privilegio que
algunos pueden costear para bajar de peso con rapidez sin necesitarla realmente,
cada vez se vuelve mas borrosa.
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Esta problematica surge en funcién de la mayor visibilidad
que tiene esta cirugia en las redes sociales, en las cuales se
observan testimonios de personas que han logrado perder
una gran cantidad de peso en poco tiempo. Actualmente,
muchas personas ven la cirugia como una salida frente a
la dificultad de mantener una dieta o de realizar ejercicio.
No obstante, esta idea de que la cirugia es una solucion
salvadora puede ftrivializar una intervencion quirdrgica
que en realidad supone criterios médicos, cambios
permanentes en el estilo de vida y un seguimiento clinico
continuo para evitar complicaciones.

Las complicaciones de la cirugia bariatrica pueden
presentarse tanto a corto como a largo plazo. A corto
plazo, destacan problemas quirdrgicos como fuga de
anastomosis, fallo de la linea de grapas, fistulas y
sangrado gastrointestinal, mientras que a largo plazo
pueden aparecer alteraciones metabdlicas como anemia,
deficiencias vitaminicas, estenosis de la manga gastrica,
hernias y reganancia de peso [\

Todo esto evidencia que, aunque la cirugia bariatrica
es efectiva para la pérdida de peso y disminuciéon de
comorbilidades, no esta exenta de riesgos, por lo que
exponerse a estas complicaciones sin una indicaciéon
quirdrgica adecuada no es lo recomendable. Se debe
valorar primero el tratamiento médico en pacientes con
sobrepeso que puedan beneficiarse de la dieta, ejercicios
y medicamentos, antes que exponerlos a una cirugia.
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