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Introduccion

Los estilos de vida son patrones de comportamiento que
adopta el ser humano que se van adquiriendo a lo largo de
la vida ™. La importancia otorgada al estilo de vida se ha
venido estudiando en ciencias sociales, incluyendo a las
ciencias de la salud, con el propésito de tener una vision
amplia y profunda, que sirva de base para plantear lineas
de accién @,

El estilo de vida es un conjunto de metas, planes, valores,
actitudes, comportamientos y creencias que se manifiestan
en la vida familiar del individuo y en sus interacciones
sociales. Es un concepto interdisciplinario que implica
una vision orientada a la salud de los dominios fisicos y
psicologicos ©).

El tener un estilo de vida saludable conlleva a multiples
beneficios como agente protector frente a las enfermedades
cronicas, es necesario los programas de promocién de la
salud orientadas a mejorar la calidad de vida de los jovenes
y promover estilos de vida saludable que impacten en la
comunidad con la finalidad de tener adultos sanos y activos ©.

Desde 1975, la obesidad se ha casi triplicado en todo el
mundo. En 2016, mas de 1900 millones de adultos de 18
0 mas afos tenian sobrepeso, por otro lado, 650 millones
eran obesos. La mayoria de la poblacion mundial vive en
paises donde el sobrepeso y la obesidad eleva el indice de
mortalidad de sus habitantes, siendo que la obesidad se
puede prevenir ©).

En un estudio realizado en el afio 2016 en estudiantes
de tecnologia médica de la universidad privada Norbert
Wiener; se evidencio una actitud negativa hacia la actividad
fisica de 35,8% a diferencia de la actitud positiva 22,1%. Asi
mismo, la actitud positiva tuvo relacién con el sexo, 31% los
varones y 18% en las mujeres ©.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, “la inactividad
fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la
mortalidad mundial 6% de las muertes registradas en todo
el mundo” ™.

La actividad fisica reduce el riesgo de diferentes patologias
cardiacas, diabetes, cancer de mama y de colon, depresion
y mejora las estructuras del aparato locomotor y es un
determinante clave del gasto energético, por tanto es
fundamental para el equilibrio calérico y el control del peso ©.

La vida universitaria conlleva a un cambio importante en
el individuo, influyendo en los estilos de vida saludable de
los estudiantes, desde el ingreso a la universidad, existe
un cambio en las actitudes, interaccion con personas de
diferentes sitios de origen, cambio en los habitos nutricionales,
sobrecarga de actividades académicas, ausencia de
actividad fisica, escasos patrones de suefio y descanso. Si
no son atendidos oportunamente podria perjudicar en su
salud, disminuyendo su capacidad de aprendizaje, padecer
algun tipo de discapacidad y afectar su calidad de vida® (0.
Los estudiantes universitarios constituyen un grupo
importante para la sociedad, pues ellos seran los
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trabajadores del futuro y forjadores del desarrollo de la
nacion, estimularlos a adquirir habitos de vida saludable
contribuye a promover la salud y prevencion de riesgos y
agravios (",

El modo en que se viven los estudiantes universitarios, a
su vez, depende de diversas influencias, tanto personales
como socioeducativas. Entre los factores personales
pueden incluirse los psiquicos (conocimientos, actitudes,
comportamientos, habilidades, autoestima o emociones),
asi como los biolégicos (genéticos, metabodlicos), el
reconocimiento de su estado de bienestar fisico, psiquico,
social y espiritual va a depender en gran parte de sus
propios valores y creencias, de su contexto cultural e
historia personal2(13),

Entre otros factores que pueden alterar los estilos de vida
saludable son: el consumo de alcohol-tabaco, tiempo
dedicado al descanso(¥, los habitos alimentarios'®),
especialmente alimentos ricos en grasas y azlcares que
propicia el exceso de peso conllevando al sobrepeso y
cualquier tipo de obesidad en las personas de todas las
edades!'8, el entorno social, manejo del estrés, ansiedad,
depresion, ejercicio fisico, (" (1819 actividades recreativas,
la actitud ético moral son importantes en el estilo de vida
saludable en el estudiante universitario?, ademas del
area académica y familiar @",

Para evitar la aparicion de enfermedades crénicas no
transmisibles, lo mejor es practicar una vida saludable ?.
Disefiar un instrumento validado para identificar los estilos
de vida saludable, viene hacer una necesidad de caracter
social, preventivo, basada bajo los lineamientos politicos
vigentes con respecto a la prevencidon y promocién de
la salud en la comunidad universitaria. Asi mismo los
resultados obtenidos serviran para estudios posteriores a
mayor escala.

Por lo descrito, el objetivo del presente estudio fue
determinar la validez y fiabilidad del cuestionario de estilo
de vida saludable en estudiantes universitarios de una
universidad peruana de acuerdo a las dimensiones: fisico/
mental, social, ético/moral y académico/familiar.

Material y métodos

Es un estudio descriptivo de corte transversal. Se incluyd
a todos los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Arzobispo Loayza, pertenecientes
a las escuelas profesionales de enfermeria, obstetricia y
terapia fisica y rehabilitacién. La muestra estuvo constituida
por 449 estudiantes, para la selecciéon de la muestra se
empled el muestreo no probabilistico por conveniencia, se
tuvo en consideracion los siguientes criterios de inclusion:
participantes de ambos sexos de todas las edades,
matriculados en el semestre 2018-I de los diferentes ciclos
de las especialidades de obstetricia, enfermeria y terapia
fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada Arzobispo
Loayza, acepten participar de manera voluntaria previo
consentimiento informado. Asi mismo se excluyo todas las
encuestas que no fueron completadas y/o en blanco.
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Previaalarecoleccién de datos, se entregd el consentimiento
informado y ofrecié al participante informacion acerca
de las razones y beneficios del estudio. La aplicacion del
cuestionario fue anénima, colectiva y auto administrada.

Para obtener la consistencia interna del instrumento se
elaboré el “cuestionario de estilos de vida saludable —
CEVS”, teniendo en cuenta la medicion de la validez y la
confiabilidad 3.

Los items se elaboraron a partir de la revision bibliografica
y motores de busqueda de informacion cientifica en la web.
Asimismo, se tuvo en consideracion cuatro dimensiones: I.
Salud fisico/mental: consumo de alimentacion saludable,
actividad fisica, mental (items 1,2,3,4,5,6,7,8,17,18,19,
20,21,22,27,28), 1l. Social: relaciones sociales (items 9,
10, 11, 12, 13, 14, 15,16,), lll. Etico/moral: Actitud hacia
las normas, solidaridad entre el grupo, tolerancia (items
23, 24, 25, 26, 29,30), IV. Académico/familiar: actividad
académica y familiar (items 31, 32, 33,34). Por otro lado,
el instrumento fue elaborado con 34 items, cada items
presenta 5 alternativas (nunca, casi nunca, algunas veces,
casi siempre y siempre).

En cuanto a la validez de contenido. Se tuvo en
consideracion la participacion de 11 jueces especialistas,
quienes opinaron por cada uno de los items, en cuanto a
la calificacion de cada juez experto tuvo en consideracion
los siguientes criterios de calificacion (claridad, suficiencia,
coherencia, relevancia), la calificacion por cada uno de
estos criterios estuvo dado por un puntaje de uno a cuatro.

En cuanto a la validez de contenido, una vez obtenido
la calificaciéon de los expertos, se aplicé la prueba de
coeficiente de concordancia W de Kendall, el cual permitid
conocer el grado de acuerdo entre jueces. El valor de W
oscilé entre cero (desacuerdo total) y uno (acuerdo total).
“La tendencia a 1 es lo deseado se puede realizar nuevas
rondas, si en la primera no es alcanzada la significacion en
la concordancia” @4,

Asi mismo, para determinar la fiabilidad del instrumento,
se tuvo en consideracion, el andlisis estadistico alfa de
Cronbach, como un estimador “de consistencia interna y
de confiabilidad en procesos de construccion, adaptacion y
validacién de instrumentos”®@),

Por ultimo, se obtuvo los rangos de puntuacion del
cuestionario estilo de vida saludable (CEVS) mediante la
siguiente categorizacion: nivel bajo [34 a 79]; nivel medio
[80 a 124]; nivel alto [125 a170].

Los datos obtenidos fueron analizados, mediante un paquete
estadistico SPSS version 22. Se utiliz la estadistica descriptiva
para determinar la media y las frecuencias absolutas y relativas
de las caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
de los estudiantes universitarios.

Caracteristicas sociodemograficas n %
Total 449 100
Estado Civil
Soltero 432 96,2
Casado 9 2,0
Divorciado 7 1,6
Viudo 1 2
Especialidad
Terapia Fisica 108 241
Enfermeria 168 37,4
Obstetricia 173 38,5
Edad (afios)
Min. 16
Max. 52

* Promedio £ D.E. 20,8 £ 3,70

Asimismo se empled la prueba de coeficiente de concordancia
W de Kendall y la técnica de alfa de Cronbach para conocer la
validez de contenido y fiabilidad del instrumento.

Se tuvo la autorizacién del departamento de investigacion
y el Comité de Etica de la Universidad Arzobispo Loayza.
La recoleccion de la informacion se realizé en el semestre
2018-I.

Resultados

De los 449 estudiantes, el 96,2%(432) fueron solteros,
el 2,0%(9) fueron casados). La mayor parte de los
participantes fueron de la carrera de obstetricia 38,5%
(n=173). La edad media de las participantes fue de
20,08(DE=3,70; Min: 16,00 Max: 52,00 (Tabla 1).

Respecto a la validez por jueces expertos a través del
coeficiente de concordancia W de Kendall se obtuvo los
siguientes resultados: claridad (0,78); coherencia (0,70);
relevancia (0,76); suficiencia (0,71) (Tabla 2). En cuanto a
la fiabilidad del instrumento, se obtuvo un alfa Cronbach
de 0,81.

En relacion a las dimensiones del cuestionario se hall6 los
siguientes valores: fisico/mental (0,7), social (0,6), ético/
moral (0.6) y académico/familiar (0,7). (Tabla 3)

Tabla 2. Validez de contenido de jueces expertos utilizando el coeficiente de concordancia W de Kendall

Jueces Coeficiente de concordancia W de Kendall p**
11 Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia
0,71 0,78 0,70 0,76 <0,001

(**) Si p < 0,05, el cuestionario tiene validez de contenido.
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Tabla 3. Valores de alfa de Cronbach por cada uno de las
cuatro dimensiones del cuestionario

Dimensiones del cuestionario N° de items a

Fisico/Mental 16 0,77
Social 8 0,75
Etico-Moral 6 0,74
Académico/Familiar 4 0,80

Discusion

En vista que en nuestro medio existe poca y/o escasa
informacién de cuestionarios de estilo de vida ajustado a la
realidad peruana en estudiantes de ciencias de la salud, y
siendo entre los mas usados el cuestionario "Fantastico™?® y
el cuestionario estilo de vida saludable (EVS), usado en las
diferentes paises del mundo, en diferentes versiones aplicado
en poblaciones de variados grupos de edad, sectores sociales,
grados de instruccién, ocupacion 7).

Los resultados obtenidos en el presente estudio, permitiran
el desarrollo de investigaciones a mayor escala en el
conocimiento cientifico y tecnolégico. Asimismo contar con
instrumentos validos y fiables para que a los profesionales de
la salud puedan identificar los factores de riesgo y prondstico
del estilo de vida que pueden ser mejorados con la intervencion
del equipo multidisciplinario en salud y la participacion
comprometida del paciente @), Ademas, al aplicarse en
forma seriada, permitira realizar el seguimiento para evaluar
el resultado de las acciones terapéuticas o educativas
implementadas en los diferentes servicios de salud @°.

La inclusién de la dimension ético-moral en el cuestionario
fue importante ya que permitié conocer el rol que cumple en
el desarrollo de una vida saludable en medio de una crisis
moral que afecta a la sociedad en su conjunto y en todos
los niveles 0.

Estudios similares como de Grimaldo ©", tuvo presente
las dimensiones personal social, familiar y académica.
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Anexo

Cuestionario de estilo de vida saludable - CEVS

Especialidad............c.ooooiiiii Edad.......... S1=) (o L
Estado civil...........ccoooiin Ciclo..ooiiiiiiiiia

Muy Pocas Algunas Casi

Nunca ’
Veces Veces Siempre

Siempre

Consumo comida chatarra.

Consumo porciones de fruta y verduras diariamente.

Consumo alcohol.

Realizo actividad fisica como caminata 20 min diariamente

Realizo actividad deportiva para cuidar mi salud.

1
2
3
4 Consumo cigarrillos.
5
6
7

Disfruto de mi tiempo libre.

8 Después que realizar una actividad fisica, descanso para continuar
otra
9 Realizo actividades académicas de manera ordenada con mis

compaiieros de clase.

10 Mantengo relacion adecuada con mis comparieros de clase.

11 Cuando mi equipo de trabajo me critica, escucho atentamente.

12 Participo con mis comparieros de clase en las actividades sociales
y/o culturales.

13 Participo con mis comparieros de clase en actividades deportivas.

14 Participo con mis compafieros de clase en actividades ludicas y
recreativas.

Cuando realizo una actividad académica la decisién es de todo el
grupo.
16 Solo realizo mis actividades académicas.

15

17 Cuando me encuentro mal de animo, realizo ejercicios de relajaciéon
mental.

18 Cuando me siento estresado(a), realizo ejercicios de relajacién
mental.

19  Sitomo la decision de hacer ejercicio fisico, lo hago.

20 Cuando tengo tiempo libre opto por hacer actividad fisica (correr,
deporte de 30 min).

21 Siento que estoy con unos kilos mas.

22 Me siento menos que los demas, porque no hago actividad fisica.

23 Cuando participo de una actividad deportiva y/o fisica, respeto las
normas establecidas.

24  Respeto las normas establecidas del centro de estudio.

25 Me solidarizo con sus compafieros de clase cuando tienen algun
problema.

26 Me solidarizo con los demas.

27  Siento que me canso al hacer deporte y/o actividad fisica.

28  Realizo algun deporte durante la semana.

29 Respeto la preferencia alimentaria de mis comparieros (as).

30  Soy tolerante a situaciones que me incomodan en clase.

31 Converso con mi familia sobre mis actividades académicas

32  Tengo desgano al momento de realizar mis tareas académicas.

33 Como haciendo mis tareas académicas.

34 Me siento una persona no comprendida por mi familiar.
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