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Serior Editor:

La ecografia en el punto de atencién o Point Of Care Ultrasound (POCUS) se ha
ido instaurando a lo largo del tiempo como una herramienta de primera necesidad
para la practica clinica de diferentes especialidades. Esto se ha visto mediado por su
accesibilidad y facilidad de uso durante la fase de diagnéstico médico, con bondades
asociadas a su no invasividad y su rol en la optimizacién de la atenciéon hacia el
paciente y la instauracion de un tratamiento médico oportuno ™.

Su eficacia ha sido evaluada desde diferentes especialidades y en diferentes momentos
de formacién académica. Un estudio realizado por Elhassan et al. llevé a cabo una
encuesta anénima y una prueba de interpretacion de imagenes para evaluar la actitud
de los residentes hacia POCUS, su confianza y sus habilidades para interpretar
imagenes y videos de POCUS en residentes con y sin formacion en POCUS. El
estudio mostrd que la mayoria de los residentes (90%) informaron estar interesados
en POCUS. Ademas, la mayoria de los residentes (83%) consideraron que POCUS
podria ser extremadamente Util en el ambito hospitalario en comparacion con el 29%
en el ambito ambulatorio. Los residentes de primer afio con formacién previa tuvieron
un nivel medio de confianza mas alto que los residentes de primer afio sin formacion
previa, pero la diferencia no fue estadisticamente significativa (3,26 frente a 2,64; p
= 0,08). Los residentes de primer afio con formacién previa obtuvieron puntuaciones
significativamente mas altas que los residentes de primer afio sin formacion previa en
la prueba de interpretacion de imagenes (10,25 frente a 7; p = 0,01). Esto sugiere que
exponer a los médicos generales a ambientes previos a la residencia médica podria
mejorar su desempefio en ecografia durante el curso de esta, como la integracion de
un médulo de ecografia POCUS previo al inicio de esta@.

Otro estudio realizado por Olivares et al., motivado por el advenimiento de la contingencia
global en salud dada por SARS-CoV-2 y el requerimiento que trajo de esfuerzos mas
notorios en educacion continuada a distancia, evalué las perspectivas y el desempefio
de los estudiantes de medicina de primer afio antes y después de dos intervenciones.
La primera intervencion consistio en la exposicion a tres videos de POCUS opcionales
de 10 minutos que ilustraron conceptos de anatomia ensefiados en las sesiones
de laboratorio, mientras que la segunda intervencion consistié en una sesion virtual
interactiva posterior de dos horas que revisaba POCUS vy los conceptos de anatomia.
Todos los estudiantes fueron evaluados antes y después de las intervenciones. El 94%
de los entrevistados respondieron que la exposicion a las intervenciones de POCUS
fue significativa desde el punto de vista educativo, y el 50% de los encuestados mejord
su comprension de la anatomia. La confianza inicial informada por los estudiantes fue
baja después de las lecciones en video opcionales (primera intervencion), a pesar
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de una puntuacién promedio del 58% en la evaluacion de
conocimientos. Sin embargo, esta percepcién aumento
significativamente junto con un aumento en el rendimiento de
la puntuacion al 80% después de la sesion interactiva (p <
0,01)B,

En lo que respecta a la implementacion de un plan de
POCUS en la formacion médica, un estudio realizado por
Rempell et al., llevd a cabo un estudio piloto para introducir
la ultrasonografia en el plan de estudios de una facultad de
medicina para estudiantes de medicina de primer y segundo
afio en una prestigiosa universidad a nivel mundial. Los
investigadores introdujeron sesiones didacticas y practicas
a estudiantes de primer afio durante el curso de anatomia
macroscopica y a estudiantes de segundo afio en el
curso de examen fisico. Posteriormente, se midieron las
actitudes, la comprensioén y el conocimiento percibidos por
los estudiantes al final del estudio.

Se observé que todos los estudiantes de primer afio de
anatomia (n: 176) participaron en sesiones practicas de
POCUS en grupos pequefios. En el curso de diagnostico
fisico de segundo afio, participaron 38 estudiantes en cuatro
sesiones. Finalmente, todos los estudiantes (91%) estuvieron
de acuerdo o totalmente de acuerdo en que se deberia
incorporar ensefianza adicional en POCUS a lo largo del plan
de estudios de cuatro afios de la facultad de medicina .

Incluso el no implementar un plan de estudios de forma
inmediata puede traer beneficios en la formacion, como es el
casodel estudio realizado por Neto et al., que pretendio evaluar
un método dirigido a la ensefianza de técnicas de ultrasonido
a estudiantes de medicina (66 estudiantes de sexto afio de

medicina) en situaciones de emergencia. La intervencion se
encaminé a la realizacion de sesiones de teoria y practica
con una carga de 5 horas. La adquisicion de conocimientos
se evalué mediante pruebas previas y posteriores al curso
y a los 90 dias. Una vez finalizado el curso, se distribuyd un
cuestionario a los estudiantes para evaluar sus conocimientos
tedricos y practicos. Los resultados asociados al aprendizaje
fueron contundentes al mostrar que la nota media previa a
la prueba de evaluacion de contenidos tedricos fue de 4,9,
frente a 7,6 inmediatamente después de finalizar el curso y
5,9 a los 90 dias (p < 0,001). La mayoria de las preguntas
sobre aspectos técnicos y adquisicion de imagenes fueron
respondidas correctamente. Durante la evaluacion practica,
54 estudiantes (81,8%) lograron interpretar correctamente las
imagenes .

Por lo anterior, se hace necesario sugerir a los diferentes
programas de medicina de las facultades de ciencias de la
salud a nivel local y global que realicen cambios dirigidos
a una implementacion encaminada a generar reformas en
los diferentes planes de aprendizaje o curriculos, de forma
paulatina, sobre el uso de la ecografia como herramienta
aliada en la formacién médica. Estos cambios deberan
incluir la integracién de diferentes modulos de aprendizaje
donde el POCUS sea frecuente, como el cardiaco, aodrtico,
abdomen superior, renal, pélvico y ocular. Dichos cambios
deben ser supervisados y evaluados a lo largo del tiempo por
las autoridades de salud y los encargados de los programas
de salud correspondientes. El objetivo es ejecutar planes de
mejora que permitan una implementacion éptima, trazable y
eficaz, con capacidad de perdurar en el tiempo, impactando
positivamente en la formacion del talento en salud y sus
diferentes areas de utilidad clinica (Figura 1)®.

POCUS

Multiple fargeted ultrasound examinat

Cardiac arrest

Trauma

Non-traumatic shock

Dyspnea

Chest pain

Ocular -
4 US guided procedure -

Figura 1. Utilidad clinica de la aplicacion del POCUS.

Tomado de: Choi WJ, Ha YR, Oh JH, Cho YS, Lee WW, Sohn YD, et al. Clinical guidance for point-of-care ultrasound in
the emergency and critical care areas after implementing insurance coverage in Korea. J Korean Med Sci. 2020;35(7).

doi:10.3346/jkms.2020.35.e54.
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