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Introducción
A nivel mundial, en 2018 el número de usuarios de móviles ascendió a 5,14 mil 
millones, lo que representa el 68% de la población mundial(1). En la actualidad, los 
teléfonos móviles y otros dispositivos móviles están integrados en la vida diaria de 
los niños(2).

No existe evidencia de efectos negativos serios en la salud  asociado a la radiación 
de radiofrecuencia de los teléfonos celulares; aunque no puede asegurarse lo que 
puede ocasionar en el futuro, por tratarse de una tecnología relativamente nueva(3). 
Asimismo, la tecnología digital brinda oportunidades de aprendizaje y educación a los 
niños, especialmente en las regiones remotas(4).

En este contexto el objetivo del presente estudio fue conocer la frecuencia de uso 
de teléfonos móviles en niños preescolares residentes en asentamientos humanos 
del distrito de Comas. Consideramos que por tratarse de una población con bajos 
recursos y con acceso limitado a los diversos servicios, el acceso a los teléfonos 
serían menores, especialmente en la población preescolar.

Métodos
Estudio descriptivo transversal. La población de estudio estuvo conformada por niños 
de ambos géneros residentes en asentamientos humanos del distrito de Comas, 
en Lima Norte. La muestra estuvo compuesta por 117 niños, seleccionadas por 
conveniencia, según la accesibilidad a los encuestadores. La recolección de datos 
se realizó en julio del 2018.

Resultados
Participaron 117 niños de ambos géneros, de los cuales 15 fueron excluidos por 
presentar datos incompletos. La edad media de los niños fue 3,36 años (DE=1,36; 
Rango: 1 a 5), las edades predominantes fueron los de cinco, cuatro y tres años, el 
53,9% (n=55) del sexo masculino y el resto femenino, el 62,7% (n=64) asistían al 
jardín. Las edades predominantes de los padres fueron entre los 25 y 35 años, y con 
grado de instrucción secundaria. Tabla 1.
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Respecto al uso de los dispositivos móviles, el 65,7% (n=67) 
tenían acceso a los teléfonos móviles y el 29,4% (n=30) 
a las tablets, el 83,3%(n=85) de los dispositivos móviles 
tenían acceso a internet, 91,2% (n=93) de los dispositivos 
con aplicaciones. Dentro de las razones referidos por los 
padres, la mayoría refirieron por los juegos, los videos 
y el entretenimiento; dentro de los beneficios obtenidos 
por los padres refirieron que los niños dejan de molestar 
y deja hacer las labores del hogar. El poner límite al uso 
a los dispositivos, observaron que hacen berrinche, lloran 
desconsoladamente y se molestan. La mayoría de los 

Tabla1. Caracteristicas sociodemográficas de los niños 
preescolares de un asentamiento humano de un distrito 
de Lima Norte

Características 
sociodemográficas n %

Total 102 100

Edad(años)  

1 14 13,7

2 15 14,7

3 22 21,6

4 22 21,6

5 29 28,4

Sexo  

Femenino 47 46,1

Masculino 55 53,9

Institución educativa  

Jardín 64 62,7

Cuna 7 6,9

PRONOEI/wawawasi 10 9,8

No corresponde 21 20,6

Edad del padre  

<25 13 12,7

25 a 29 23 22,5

30 a 34 23 22,5

35 a 39 20 19,6

≥40 23 22,5

Instrucción del padre  

Primaria 6 5,9

Secundaria 84 82,4

Superior 12 11,8

Edad de la madre  

<25 18 17,6

25 a 29 26 25,5

30 a 34 29 28,4

35 a 39 18 17,6

≥40 11 10,8

Instrucción de la madre  

Primaria 13 12,7

Secundaria 78 76,5

Superior 11 10,8

niños hacen uso diario de los dispositivos móviles, el 61,8% 
(n=63) utilizan una hora al día, el 18,6% (n=19) dos horas al 
día, el uso de los dispositivos móviles principalmente ocurre 
en horas de la tarde, seguido por la noche. Tabla 2.

Uso de dispositivos móviles n %
Dispositivo móvil  

Teléfono móvil 67 65,7
Tablet 30 29,4
Ninguno 5 4,9

Acceso a internet  
No 17 16,7
Si 85 83,3

Aplicaciones  
No 9 8,8
Si 93 91,2

Razones de uso  
Por los juegos 31 30,4
Por los videos 31 30,4
Entretenimiento 31 30,4
Estímulo 9 8,8

Beneficio obtenido  
El niño deja de llorar 21 20,6
Deja hacer labores del hogar 36 35,3
El niño deja de molestar 33 32,4
Para condicionar comer 12 11,8

Limitaciones de uso  
Hace berrinche 30 29,4
Llora desconsoladamente 32 31,4
Se molesta 11 10,8
No quiere comer 3 2,9
Todas las anteriores 12 11,8
Otros 14 13,7

Días de uso en la última semana  
Ninguno 2 2,0
1 12 11,8
2 22 21,6
3 25 24,5
4 6 5,9
5 4 3,9
6 4 3,9
Diario 27 26,5

Horas de uso al día  
0 2 2
1 63 61,8
2 19 18,6
3 9 8,8
4 5 4,9
≥5 4 3,9

Horario de uso  
Mañana 20 19,6
Tarde 54 52,9
Noche 25 24,5
Sin datos 3 2,9

Tabla 2. Uso de dispositivos móviles en niños preescolares 
de un asentamiento humano de un distrito de Lima Norte
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Discusión
El acceso y el uso de las aplicaciones de los dispositivos 
móviles son frecuente en los niños. Nuestros resultados 
son similares a los hallazgos por Hervias y colaboradores, 
en niños de centros de educación inicial de San Juan de 
Lurigancho(5). En Filadelfia, Pennsylvania, en los niños 
pequeños de una comunidad urbana de bajos ingresos, 
tenían una exposición casi universal a los dispositivos 
móviles, y la mayoría tenía su propio dispositivo a los cuatro 
años; la propiedad de los dispositivos móviles no se asoció 
con el género, la etnia o la educación de los padres(6).

El acceso de los dispositivos móviles también genera 
una ganancia para los padres, porque permite realizar las 
actividades del hogar y genera tranquilidad en los mismos 
niños. Al respecto, un estudio revela que  los niños con 

dificultades socioemocionales tienen una mayor prevalencia 
de recibir la tecnología móvil como una herramienta 
calmante cuando están molestos (61,8% vs 38,1%; p=0,01) 
y para mantener la paz y la tranquilidad en la casa (69,6% 
vs 51,2%; p=0,03)(7). 

En el presente estudio, solo una minoría de los padres 
ha considerado el uso de los dispositivos móviles como 
estímulo para el desarrollo de los niños. Un estudio indica 
que los niños de 4 o 5 años también pueden manejar los 
equipos digitales móviles como parte de un proceso de 
enseñanza y aprendizaje(8).

En conclusión, el uso de teléfonos móviles en niños 
preescolares residentes en asentamientos humanos es 
frecuente y con fines principalmente de entretenimiento. Se 
recomienda hacer uso prudente de los dispositivos y buscar 
otras alternativas de entretenimiento entre los niños.
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