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La gran cantidad de información generada en las diferentes bases de datos en 
nuestra actualidad ha permitido avances en los diferentes campos de la ciencia, no 
solamente en la salud, también en ciencias políticas, en ciencias de biología, que, 
si bien, contribuyen a la formación científica y en un abordaje más completo del 
conocimiento, contribuyen en la forma más óptima para la toma de decisiones.

Este sin fin de información también trae efectos nocivos, puesto que resulta cada 
vez más difícil filtrar la información, pese a la gran cantidad de palabras claves o 
conectores lógicos que se utilizan para hacer más precisa la búsqueda, en ocasiones 
esta estrategia suele ser ineficiente, es la razón por la cual es importante realizar 
machine learning (ML)(1).

El ML hace referencia a un grupo de estrategias analíticas cuyo propósito es el 
desarrollo de algoritmos para extraer información de datos, mediante algoritmos, ya 
sea para información propia, clasificación, exposición, predicción, etc. En ocasiones 
puede malinterpretarse como inteligencia artificial; sin embargo, esta interpretación 
es errónea, puesto que suponen dos conceptos diferentes, la inteligencia artificial 
supone una clasificación aún más amplia que incluye técnicas de análisis con el 
aprendizaje automático de la misma, en esta última radica la diferencia entre machine 
learning e inteligencia artificial (1).

Los algoritmos empleados en ML suelen ser clasificados en: supervisados, no 
supervisados y parcialmente supervisados, la diferencia entre estos tres algoritmos 
radica en la variable de resultados, la cual se le denomina etiqueta (2).

Estos algoritmos tienen implicaciones en la investigación en salud y más 
específicamente en el área de la epidemiología, puesto que tienen aplicabilidad 
potencial en el aporte de análisis de los procesos clínicos y administrativos, también 
como en la integración de los diferentes servicios de salud, dado que los mencionados 
anteriormente se interconectan y no de forma lineal. En cada proceso se genera una 
gran cantidad de volumen de datos, por lo cual es importante generar algoritmos de 
ML que permitan agrupar la información que precisamos de la forma más óptima. 
Otra aplicación del ML es la relacionada en la atención de pacientes en los diferentes 
servicios de urgencias, específicamente en funciones como “triage” puesto que 
permite clasificar pacientes policonsultante a los que no, por consiguiente, con base a 
los antecedentes, hallazgos clínicos y físicos, determinar las verdaderas urgencias (1).
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Otra utilidad que permite el ML es la posibilidad de emisión 
de diagnósticos o datos predictivos sobre la enfermedad 
de un paciente basado en sus antecedentes clínicos, como 
también la posibilidad de ofrecer un perfil de tratamiento 
concreto sobre el paciente en cuestión.

El ML es utilizado incluso hoy en día para definir 
predicciones de enfermedades de comportamiento 
epidémico, endémico y pandémico, con la finalidad de 
contribuir a proyecciones en el sistema de salud y por 
consiguiente establecer los diferentes picos de epidemia 
de la enfermedad a tratar. Respecto a lo anterior se emplea 
el ML de diversas maneras, la primera se basa en modelos 
epidemiológicos basados en ecuaciones diferenciales, 
estos realizan predicciones sobre parámetros de variables 
en el tiempo, los cuales dependen del comportamiento de 
los diferentes modelos diferenciales, debido a que estos 
parámetros dependen de diferentes factores como medidas 
de aislamiento, genotipos del virus, etc. De esta forma, el 
ML ayuda sobre la predicción del comportamiento de los 
diferentes parámetros, mejorando significativamente los 
modelos. Otra forma de emplear el ML en la predicción de 

enfermedades es mediante modelos independientes, es 
decir se comparan diversas medidas utilizadas en el pasado 
y de esta forma en comparación con las medidas actuales 
se evalúa cuál tiene mejor impacto sobre la situación actual 
y al elegir ese modelo se pueden establecer posibles 
resultados más trazables con la situación o el momento de 
la contingencia del momento, la aplicación más reciente 
sobre lo anteriormente es observable en la contingencia 
global generada por SARS-CoV-2, donde los diferentes 
sistemas de salud emplean algoritmos empleando ML 
e inteligencia artificial, para realizar predicciones en la 
población sobre el comportamiento de la enfermedad(3)(4).

Es necesario generar educación más precisa sobre el 
ML, la instrucción a los diferentes protagonistas y actores 
de los diferentes sistemas de salud, como autoridades 
sanitarias, puesto que el ML permitirá obtener en la 
medida de su implementación correcta, beneficios a los 
diferentes sistemas de salud, como mejores resultados 
en la atención médica, operaciones clínicas internas 
satisfactoria, disminución de sobrecostos de atención y 
generación de información médica precisa (5).
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