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A nivel mundial, la cantidad de personas con diabetes mellitus (DM) aumenté en casi
400% del afio 1980 al 2014, pasando de 108 a 422 millones, siendo mas rapido en
paises de bajos y medianos ingresos; en el afio 2015, la DM causo 1,6 millones de
defunciones y para el 2030 ocupara el séptimo lugar como causa de mortalidad .
En el Peru, la DM afecta a un millén 400 mil personas de mas de 15 afios, de los
cuales el 50% desconoce su diagnéstico, siendo actualmente la séptima causa de
mortalidad en nuestro pais®. La DM afecta al 7% de la poblacién peruana y es la
octava causa de muerte, la sexta causa de ceguera y la primera de enfermedad renal
crénica y de amputacion no traumatica de miembros inferiores®.

En este contexto, surge la preocupacion sobre la calidad de vida, un concepto
multidimensional y refleja la sensacion de bienestar experimentada por las personas
como resultado de las sensaciones objetivas y subjetivas personales®. El objetivo
del estudio fue conocer la calidad de vida de los pacientes con diabetes mellitus
atendidos en un hospital nacional de Lima.

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal, con una poblacién constituida por pacientes
con diabetes mellitus tipo 2 (DM2), atendidos en el consultorio de endocrinologia
del Hospital Nacional Sergio Bernales, ubicado en el distrito de Comas, al Norte de
Lima Metropolitana. Segun el registro de pacientes continuadores se cuenta con 168
pacientes. La muestra fue censal, segun los siguientes criterios: Pacientes adultos y
adultos mayores con diagnostico definitivo de DM2, orientados en tiempo, espacio
y persona, que aceptaron voluntariamente participar del estudio. De los pacientes
registrados 138 pacientes cumplieron con los criterios del estudio.

La medicién de la calidad de vida se realizd con el cuestionario WHOQOL BREF, el
cual esta conformado por 26 items: Un item evalua la calidad de vida general, un item
evalla la satisfaccion con la salud y 24 items restantes que evalian 4 dominios o
dimensiones (7 para salud fisica, 6 para salud psicologica, 3 para relaciones sociales
y 8 para ambiente) ®.

La recoleccion de datos se realizd en mayo y junio del 2018, en la sala de espera
de los consultorios externos de endocrinologia. El tiempo que tomé la aplicacion del
instrumento fue entre 20 y 25 minutos. EIl procesamiento de los datos se realizé
con el programa IBM SPSS 23.0. El protocolo de investigacion fue aprobado por el
Comité de ética de la Universidad de Ciencias y Humanidades (Acta CEl N° 003,
2018).
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Participaron 138 pacientes con una edad media de 67,8
afos (Min.60, Méx.79). De la muestra, el 53,6% (n=74)
correspondié al sexo femenino y el resto al masculino, la
mayoria con grado de instruccién secundaria seguido por
primaria, estado civil en su mayoria casados o convivientes.
La evaluacion de la calidad de vida tanto global como en
sus dimensiones tuvo predominio el nivel medio. En las
dimensiones relacién social y medio ambiente, la calificacion
baja alcanza un porcentaje destacable. Tabla 1.

Tabla 1. Datos sociodemograficos y calidad de vida en
personas con diabetes mellitus tipo 2. Consultorio externo
de endocrinologia del Hospital Nacional Sergio Bernales,
Comas — 2018.

Variables n %
Total 138 100
Sexo
Femenino 74 53,6
Masculino 64 46,4

Grado de instruccion

Sin instruccion 22 15,9
Primaria 51 37,0
Secundaria 59 42,8
Superior 6 4,3
Estado civil
Soltera/o 4 2,9
Separado/a 16 11,6
Casado/a 55 39,9
Divorciado/a 12 8,7
Conviviente 47 34,1
Viudo/a 4 2,9
Calidad de vida
Baja 2 1,4
Media 135 97,8
Alta 1 0,7
Salud fisica
Baja 5 3,6
Media 132 95,7
Alta 1 0,7
Salud psicoldgica
Baja 3 2,2
Media 126 91,3
Alta 9 6,5
Relaciones sociales
Baja 65 47,1
Media 69 50
Alta 4 2,9
Medio ambiente
Baja 35 25,4
Media 102 73,9
Alta 1 0,7
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Nuestros resultados son similares a los de Bautista y
Zambrano que reportaron una calidad de vida media en
la mayoria de la muestra estudiada®; sin embargo, Lopez
y col., en un hospital de mediana complejidad en Cali,
encontraron que la mayoria percibia una buena calidad
de vida . En pacientes con DM2 atenidos en un Hospital
Nacional de Chiclayo, los pacientes varones, los mayores
de edad y con mayor nivel de glucosa presentaron menor
calidad de vida(8); sin embargo, el estudio en pacientes
con DM2 atendidos en el primer nivel de atencion del
Seguro Social de México, las personas de sexo masculino,
con mayor escolaridad, que llevaron dieta y ejercicio
como tratamiento médico y niveles normales de HbA1c,
presentaron mayor calidad de vida®.

La gran mayoria de los pacientes con diabetes mellitus tipo
2 atendidos en el Hospital Sergio Barnales presentaron
calidad de vida media; sin embargo la calidad de vida alta
es inexistente. La DM2 a pesar de ser una enfermedad
cronica, un adecuado control puede contribuir a mejorar la
calidad de vida.
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