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Resumen

Objetivo: Identificar el nivel de actividad fisica en docentes de colegios estatales del distrito de
Independencia. Materiales y métodos: Estudio descriptivo transversal. La poblacion estuvo
constituido por docentes de tres colegios estatales ubicados en el distrito de Independencia, en
Lima Norte. Participaron 103 docentes, de los cuales tres fueron excluidos por no cumplir con los
criterios del estudio. El instrumento empleado fue la version corta del Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ). Resultados: La edad media de los docentes participantes fue
46,94 afos (DE: 10,23; Min: 21; Max: 74). El 55% estuvo constituido por varones y la fraccion
restante por mujeres. El nivel de actividad fisica en el 58% fue moderada, 37% alta y 5% baja.
Conclusiones: Una alta proporcion de los docentes de colegios estatales resultaron fisicamente
activos. Por lo que debe mantenerse y/o incrementar la practica de la actividad fisica como parte
de los estilos de vida saludables.

Palabras clave: Actividad fisica, docentes, Peru (Fuente: DeCS BIREME).

Abstract

Objective: Identify the level of physical activity among state high school teachers of Independence
district. Matherials and methods: Cross-sectional study. The population consisted of teachers
from three state high school located in the district of Independencia, North of Lima. 103 teachers
participated, of which three were excluded because they did not meet the criteria of the study.
The instrument used was the short version of the International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ). Results: The mean age of the teachers was 46.94 years (SD: 10.23, Min: 21, Max: 74).
55% were men and the remaining fraction were women. The level of physical activity in 58% was
moderate, 37% high and 5% low. Conclusions: A high proportion of state high school teachers
were physically active. Therefore, the practice of physical activity should be maintained and / or
increased as part of healthy lifestyles.

Keywords: Physical activity, School Teachers, Peru (Source: MeSH, NLM).
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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
23% de la poblacion de 18 o mas afios no se mantiene
suficientemente activo; la inactividad fisica es uno de los
factores de riesgo de mortalidad a nivel mundial®™.

La existencia de las enfermedades no transmisibles (ENT)
tales como las cardiovasculares especialmente la hipertension
arterial, cardiopatia isquémica y accidentes cerebrovasculares
es consecuencia de la inactividad fisica, uno de los
comportamientos no saludables®. La AF también desempeiia
un papel importante en la prevencion de la obesidad®.

Las personas con insuficiente actividad fisica (AF) presentan
un riesgo de mortalidad entre un 20% y 30% superior al
de aquellas que son lo suficientemente activas®. La AF
practicada con regularidad reduce el riesgo de cardiopatias
coronarias y accidentes cerebrovasculares, diabetes de tipo
2, hipertension arterial, cancer de colon, cancer de mamay
depresion @,

En los paises latinoamericanos mas de la mitad de
los profesores no realizan AF y el tiempo libre de los
profesores esta destinado a la planificacién de clases y
tareas administrativas, por consiguiente menor tiempo a
la AF, lo que se expresa en sobrepeso y padecimientos
cardiovasculares, comprometiendo su calidad de vida®.

En el Peru, el Ministerio de Educacion ha establecido el
Plan de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte
Escolar®, incrementando el nimero de horas semanales
de educacién fisica y con mayor nimero de profesores de
educacion fisica, el cual puede contribuir con la practica
de la AF en los docentes. Conocer el nivel de AF en los
docentes que laboran en los colegios estatales puede tener
una influencia positiva en el comportamiento saludable de
la comunidad estudiantil, por ello el objetivo del presente
estudio fue determinar el nivel de AF en los docentes de
colegios estatales del distrito de Independencia, ubicado al
Norte de Lima Metropolitana.

Materiales y métodos

Disefio
Estudio descriptivo transversal.

Poblacioén de estudio y muestra

La poblacién estuvo constituida por docentes de tres
instituciones educativas (IE) de educaciéon secundaria
ubicadas en el distrito de Independencia. De un total de 49 IE,
se eligieron aleatoriamente tres instituciones (IE Libertador
San Martin, IE Republica de Colombia y IE Inca Garcilaso

14 | Health Care & Global Health.

de la Vega) donde laboraban 124 docentes. Se considerd
una muestra censal, considerando los siguientes criterios de
inclusion: Docentes de ambos sexos que al momento de la
aplicacion de la encuesta se encontraban laborando en las
IE elegidas, fueron excluidos los docentes con discapacidad
fisica y los que no cumplieron con el llenado completo de los
datos.

Variable de estudio

Actividad fisica: Considerado como el movimiento corporal
producido por la contraccion esquelética que incrementa el
gasto de energia®. El nivel de actividad fisica se determiné
basandose en la actividad fisica realizada en las tareas
cotidianas durante los Ultimos 7 dias. Como instrumento
de medicién se utilizd la versidon corta del Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica, conocido como IPAQ, por
sus siglas en inglés ©,

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada fue la encuesta auto administrada y
asistido. El instrumento usado fue un cuestionario compuesto
por datos sociodemograficos y preguntas correspondientes
al IPAQ. La aplicacion del instrumento se realiz6 en las
instalaciones de las IE, durante el horario de receso. La
aplicacion de cada encuesta tomd entre 15 a 20 minutos y
estuvo a cargo de un personal capacitado. El encuestador
acudié hasta un maximo de 10 visitas a cada IE, ya sea para
completar los datos faltantes o con la finalidad de captar la
mayor cantidad de participantes. La recoleccion de datos se
realizé durante los meses de mayo y junio del 2017.

Analisis estadistico

Los datos obtenidos fueron ingresados a una matriz, luego
depurados segun los criterios del estudio. Se realizé el
analisis descriptivo y la representacion en una tabla y
grafico. Para el andlisis bivariado se utilizd el estadistico
Chi cuadrado, considerando los valores de p<0,05 como
significativo. El procesamiento de los datos se realiz6 con el
programa IBM SPSS Statistics version 23.

Aspectos éticos

El estudio se realiz6 considerando los principios bioéticos
fundamentales como la beneficencia, no maleficencia,
justiciay autonomia. También se conto con la autorizacion
de los directores de las |IE y con el consentimiento informado
de los docentes participantes.

Resultados

De 103 docentes participantes, dos fueron excluidos por
discapacidad y uno por presentar datos incongruentes. El
andlisis se realizd con 100 profesores con una edad media
de 46,94 afios (DE: 10,23; Min: 21; Max: 74). El 55% de los
participantes fueron varones y la fraccion restante mujeres,



Actividad fisica en docentes

en su mayor parte tenia estado civil casado o conviviente.
Hubo predominio de docentes nombrados, con tiempo de
servicio que superaba los 10 afios y con turnos de trabajo
tanto mafiana como tarde (Tabla 1). Respecto a la actividad
fisica, hubo predominio del nivel moderado, seguido por el
nivel alto, solo el 5% resulté con bajo nivel de actividad fisica
(graficos 2). No se encontrd diferencia significativa del nivel
de AF segun el sexo (p>0,05).

Discusion

El objetivo del estudio fue determinar el nivel de actividad
fisica en docentes de colegios estatales del distrito de

Tabla 1. Aspectos sociodemograficos de los docentes de
colegios estatales del distrito de Independencia, Lima, 2017.

Datos generales n %
Total 100 100
Sexo

Masculino 55 55

Femenino 45 45
Estado civil

Soltero 10 10

Conviviente 23 23

Casado 57 57

Separado 10 10
Condicion laboral

Nombrado 58 58

Contratado 35 35

Tercero 3 3

Auxiliar 4 4
Tiempo de servicio (afios)

<1a 6 6

1-3a 19 19

4-6a 9 9

7-9a 5 5

>210a 61 61
Turno

Manana 50 50

Tarde 47 47

Mafiana y tarde 3 3
Trabaja en otra Institucion

No 72 72

Si 26 26

Eventual 2 2
Tenencia de hijos

Si 82 81,6

No 18 18,4
Antecedente de enfermedad

Si 11 11

No 89 89
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Figura 1. Nivel de actividad fisica en docentes de colegios
estatales del distrito de Independencia, Lima, 2017

Independencia. En los docentes de los colegios estatales
seleccionados, los docentes resultaron con nivel de
actividad fisica moderada, seguido por el nivel alto, lo cual
indica que son activos. Estos hallazgos son contradictorios
a lo mencionado en los estudios, que se menciona en el
ambito de los paises latinoamericanos, el tiempo libre de
los profesores esta destinado a la planificaciéon de clases y
tareas administrativas, por consiguiente menor tiempo a la
AF(5). En Brasil, en los profesores de las escuelas publicas
de Sao Paulo, la prevalencia de niveles bajos, moderados
y altos de actividad fisica fue de 46,3%, 42,7% y 11%,
respectivamente ©.

Es probable que parte de los resultados favorables
obtenidos resulten de la actividad fisica realizada dentro de
las instalaciones de las Instituciones Educativas y no de la
AF realizada en el tiempo libre. El Plan de Fortalecimiento de
la Educacion Fisica y el Deporte Escolar establecido por el
Ministerio de Educacién del Pert ©, pudo haber contribuido
con el aumento de la actividad fisica. El desarrollo de la AF
también puede tener otra motivacion, los motivos preferidos
por los profesores hombres son la condicion fisica y el
desafio, mientras que para la maestra es la apariencia y la
salud"?,

Los hallazgos en el presente estudio pueden favorecer a
mantener activos en el futuro tanto en los profesores como
en los estudiantes. Un estudio realizado en Latinoamérica
demuestra que los profesores que mas actividad fisica
realizan presentan una mayor intencién a realizar actividad
fisica en el futuro.

El incremento de los niveles de AF es importante para la
prevencion primaria de algunas enfermedades crénicas
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(cardiopatia coronaria, diabetes tipo 2, osteoporosis, cancer
de colon) y para mejorar la calidad de vida"?.

Los habitos de actividad fisica forma parte de los estilos
de vida saludables de los docentes que ayudan a controlar
el sedentarismo y por tanto prevenir las principales
enfermedades no transmisibles como la obesidad, diabetes
mellitus, hipertension y el estrés.

Como limitacién puede considerarse las correspondientes al
diseno del estudio, también pudo haber una sobrevaloracion
de la actividad fisica en los profesores que no son de
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