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Resumen

Objetivos: Evaluar el nivel de actividad fisica (AF) en los estudiantes universitarios de Lima
Norte. Materiales y métodos: Estudio descriptivo transversal. Participaron estudiantes
procedentes de una universidad privada ubicada al Norte de la ciudad de Lima. El estudio se
realizd en el segundo semestre del periodo académico 2020. Como instrumento de medicién
se utilizé el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Resultados: Participaron 354
estudiantes de ambos sexos, con una mediana de edad de 23 afios (rango intercuartilar: 29-
20), el 61,9% (n=219) de sexo femenino, el 34,7% (n=123) tenian entre 20 a 24 afos de edad.
El 57, 6% de los estudiantes presentaron AF moderada y el 29, 9% AF baja. En los varones,
el nivel de AF moderada, vigorosa y AF total fue de 300, 600 y 1358 MET-minutos/semana,
respectivamente; mientras que en las mujeres fue de 200, 280 y 986,5 MET-minutos/semana,
respectivamente (p<0,001). La frecuencia de AF baja fue mayor en las mujeres respecto a los
varones (p<0,001). La AF baja se presenté en mayor proporcién en estudiantes menores de 30
afios (p=0,008), en los solteros (p=0,005) y en estudiantes de ciencias de la salud (p=0,002).
Conclusiones: En los estudiantes universitarios hubo predominio de la AF moderada; sin
embargo, 3 de cada 10 estudiantes presentaron bajo nivel de AF. Se recomienda la promocién
de alternativas de actividad fisica en la comunidad universitaria.

Palabras clave: Actividad fisica; Actividad Motora; Conducta Sedentaria; Estudiantes; Peru
(Fuente: DeCS, BIREME).

Abstract

Objectives: Evaluate the level of physical activity (PA) in university students from Lima Norte.
Materials and methods: Descriptive cross-sectional study. In this study we included students
from a private university located in the North of Lima. The study was conducted in the second half
of 2020. As a measurement instrument, the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
was used. Results: In total, 354 students of both sexes participated, with a median age of 23
years (interquartile range: 29-20), 61.9% (n = 219) female, 34.7% (n = 123) were between 20
and 24 years old. A 57.6% of the students presented moderate PA and 29.9% low PA. In men,
the levels of moderate, vigorous and total PA were 300, 600 and 1358 MET-minutes / week,
respectively; while in women it was 200, 280 and 986.5 MET-minutes / week, respectively (p
<0.001). The frequency of low PA was higher in women compared to men (p <0.001). Low PA
occurred in a higher proportion in students under 30 years of age (p = 0.008), in singles (p =
0.005) and in health sciences students (p = 0.002). Conclusions: In university students there
was a predominance of moderate PA; however, 3 out of 10 students presented a low level of
PA. The promotion of physical activity alternatives in the university community is recommended.

Keywords: Motor Activity; Sedentary Behavior; Students; Peru (Source: MeSH, NLM).
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Introduccion

En el ambito mundial, en los ultimos 20 afios los niveles
de actividad no han mejorado. Uno de cada tres mujeres
y uno de cada cuatro hombres no realizan suficiente
actividad fisica (AF); y en los adolescentes de 11 a 17
afos, la proporcién llega al 81% ™. La inactividad fisica
ocupa el cuarto lugar como responsable de las muertes
a nivel mundial (6%), después de la hipertension arterial
(13%), el consumo de tabaco (9%), y los niveles elevados
de glicemia (6%)®?. Los paises mas desarrollados tienen
mayor prevalencia de inactividad fisica en comparacion de
los paises menos desarrollados®.

La inactividad fisica tiene un gran impacto en la salud, la
eliminacion de la inactividad fisica eliminaria entre el 6% al
10% de las principales enfermedades no transmisibles (ENT)
y aumentaria la esperanza de vida®®. Las ENT incluyen las
enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes y
enfermedades respiratorias, que en conjunto son responsables
del 70% de las muertes en todo el mundo®.

Desde el punto de vista econdmico, la AF genera un
importante ahorro en la salud publica, ya que se asocia
inversamente con los costos de procedimientos sanitarios,
medicamentos y control de enfermedades crénicas™.

Existe una relacion dosis-respuesta entre la AF y la
mortalidad prematura y la prevencion primaria y secundaria
de las enfermedades cronicas®. No obstante, para todas
las poblaciones, hacer algo de AF es mejor que no hacer
nada®.

La disminucién de la AF se debe en parte a la inactividad
durante el tiempo de ocio y al comportamiento sedentario
en el trabajo y en el hogar"). Los estudiantes universitarios
por lo general son sedentarios; sin embargo, las medidas
sanitarias adoptadas para el control de la pandemia por
Covid-1919, han llevado al confinamiento y por tanto puede
acrecentar la inactividad fisica en esta poblacion especifica.

El presente estudio tiene como objetivo evaluar el nivel de
actividad fisica en los estudiantes universitarios de Lima
Norte.

Materiales y métodos

Diseno

Estudio de tipo observacional, descriptivo y transversal.
Se llevé a cabo entre los meses de noviembre a diciembre
del 2020 en la Universidad de Ciencias y Humanidades,
ubicado en el distrito de Los Olivos, perteneciente a Lima
Norte.

Poblacién y muestra

Como poblacion de estudio se consideré a los estudiantes
de todas las facultades que cursaban el segundo semestre
del periodo académico 2020 en la Universidad de Ciencias
y Humanidades.

Para el calculo del tamafio de lamuestra se tomdé en cuentael
numero de matriculados en dicha universidad, que ascendio
a 3047 estudiantes™. El tamafio de la muestra se calculd
mediante n=[N.Z 2.p.q] / [d%(N-1)+Za2p.q], considerando un
nivel de confianza del 95% (Z,_1,96), N=3047, p=0,5, g=0,5
y d=5%. La muestra minima calculada fue 341 estudiantes.

Variable de estudio

Actividad Fisica (AF): La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) define como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia. La AF hace referencia
a todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para
desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o0 como
parte del trabajo de una persona®.

Variables de comparacion: Se considerd el sexo, edad,
facultad de procedencia, periodo académico, peso, talla,
estado civil y ocupacion.

Técnica e instrumento de medicion

La técnica empleada para la recogida de datos fue la encuesta
virtual. El instrumento que se utilizé fue el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), aplicable a personas
de 15 afios hasta 69 afios!?. ElI IPAQ es un instrumento
validado en diferentes idiomas y empleado en el contexto
peruano!™314x1s),

El IPAQ permite tener una valoracion tanto continua como
discreta del nivel de AF. EI IPAQ incluye la AF en diversas
areas (AF en el tiempo libre; AF durante las actividades en la
casa, domésticas y de jardin o patio; AF relacionada con el
trabajo; y AF relacionada con el transporte). En el presente
estudio se utilizé la version corta de IPAQ, el cual incluye
tres tipos de actividades como resultado de las cuatro areas
sefialadas. Los tipos especificos de actividad son “andar”,
“actividades de intensidad moderada” y “actividades de
intensidad vigorosa”. Asimismo se proponen tres categorias
de AF: baja, moderada y alta (2.

Para el calculo del nivel de actividad fisica se han utilizado
los criterios establecidos en la guia para el procesamiento
de datos y analisis del IPAQ('?), los cuales se representan en
la tabla 1. EI IPAQ toma en cuenta el equivalente metabdlico
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Tabla 1. Criterios para el procesamiento de datos y analisis del IPAQ.

Resultados continuos

Andar MET-minutos/semana=3.3,minutos andando.dias andando.

Actividad Moderada MET-minutos/semana=4.0,minutos de AF moderada,dias de intensidad moderada.
Actividad Vigorosa MET-minutos/semana=8.0.minutos de AF de intensidad vigorosa.dias de intensidad vigorosa.
Actividad Fisica Total MET-minutos/semana=suma de Andar+ Moderada+ Vigorosa MET-minutos/semana.

Resultados discretos

Categoria 1 Baja

Sin actividad

Existe alguna actividad pero no lo suficiente para corresponder a las categorias 2 o 3.
Categoria 2 Moderada

Si cumple alguno de los siguientes criterios:

Tres dias 0 mas de AF vigorosa con una intensidad de al menos 20 minutos por dia. O
Cinco o mas dias de AF de intensidad moderada y/o andar al menos 30 minutos por dia. O

Cinco o mas dias de cualquier combinacién de andar, actividad de intensidad moderada y actividad de intensidad vigorosa
sumando un total de AF de al menos 600 MET-minutos/semana.

Categoria 3 Alta
Si cumple cualquiera de los siguientes dos criterios.
Actividades de intensidad vigorosa al menos 3 dias sumando un minimo total de AF de al menos 1500 MET-minutos/semana. O

Siete 0 mas dias de cualquier combinacion de andar, intensidad moderada o actividades de intensidad vigorosa sumando
un minimo total de AF de al menos 3000 MET-minutos/semana.

(MET) que se define como la tasa metabdlica en reposo,
es decir, la cantidad de oxigeno consumido en reposo, y
corresponde aproximadamente a 3,5 ml de O2/Kg/min (1,2
kcal/min para una persona de 70 kg)"®.

Procedimiento para recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se tomaron las siguientes
estrategias. Con el apoyo de los coordinadores de la facultad
de ciencias de la salud se identificaron a los delegados de
las distintas facultades y ciclos académicos con el propdsito
de obtener mayor probabilidad de participacion de los
estudiantes de todas las facultades. El equipo investigador
envio por las redes sociales hasta un maximo de cinco veces
la encuesta virtual. La aplicacion del instrumento se realizd
entre los meses de noviembre a diciembre del 2020.

Analisis estadistico

Los datos de los encuestados fueron depurados segun los
criterios del estudio y segun las indicaciones de la guia IPAQ.
Se realiz6 la descripcidn de las caracteristicas de la muestra
y las categorias de la actividad fisica, representandose en
una tabla de frecuencias. Se determinaron las categorias de
la AF. Para los resultados continuos se estimaron la media y
la mediana en cada tipo de actividad fisica, para evaluar la
diferencia segun el sexo se utilizé el estadistico U de Mann-
Whitney [MET-minutos/semana en las AF andar, moderada,
vigorosa y total no presentaron distribucion normal (K-S,
p<0,05)]. Para el andlisis bivariado entre las categorias de
AF y las variables de comparacion se utilizo el estadistico
Chi-cuadrado. Se consideré como significativos, los valores
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de p<0,05. El procesamiento de los datos se realizé con la
version 26 del Programa SPSS.

Aspectos éticos

Los participantes en el estudio otorgaron el consentimiento
informado virtual, en conformidad con la Declaracién de
Helsinki de la Asociacion Médica Mundial. El protocolo
de investigacion fue evaluado y aprobado por el Comité de
Etica de la Universidad de Ciencias y Humanidades (Acta
CEI N° 120, ID-120-20).

Resultados

Accedieron al cuestionario virtual un total de 364 estudiantes,
se excluyeron a 10 estudiantes por no haber otorgado el
consentimiento informado. El analisis se realizé con 354
estudiantes de ambos sexos, con una mediana de edad de
23 afios (rango intercuartilar: 29-20), el 61,9% (n=219) de
sexo femenino, el 34,7% (n=123) tenian entre 20 a 24 afos
de edad y el 58,2% (n=206) tenian estado civil soltero(a).
La mayoria de los participantes eran procedentes de la
facultad de ciencias de la salud (Tabla 2).

El 57, 6% de los estudiantes presentaron AF moderada y
el 29, 9% AF baja (Figura 1). Segun el tipo de AF y el sexo,
existe una diferencia significativa en las medianas; en los
varones, el nivel de AF moderada, vigorosa y total fue de
300, 600 y 1358 MET-minutos/semana, respectivamente;
mientras que en las mujeres fue de 200, 280 y 986,5 MET-
minutos/semana, respectivamente (p<0,001)
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Tabla 2. Caracteristicas generales de los estudiantes
universitarios del Norte de la Ciudad de Lima, 2020.

Caracteristicas de la muestra n %
Total 354 100
Sexo
Femenino 219 61,9
Masculino 135 38,1

Edad (afios)

<20 64 18,1
20a 24 123 34,7
25a29 71 20,1
230 85 24,0
Sin data 11 3,1
Estado civil
Soltero(a) 206 58,2
Alguna relacion sentimental 148 41,8
Facultad
Ciencias de la salud 185 52,3
Humanidades y ciencias sociales 33 9,3
Ciencias e ingenieria 61 17,2
Ciencias contables y financieras 75 21,2
Afo académico
Primero 50 14,1
Segundo 60 16,9
Tercero 116 32,8
Cuarto 90 254
Quinto 38 10,7

La frecuencia de baja AF fue mayor en las mujeres respecto
a los varones (p<0,001). La AF baja se presenté en mayor
proporcion en estudiantes menores de 30 afios (p=0,008),
en los solteros (p=0,005) y en estudiantes de ciencias de la
salud (p=0,002) (Tabla 4).

Discusion

En el presente estudio, la mayoria de los estudiantes
presentaron AF moderada; sin embargo, tres de cada
10 estudiantes presentaron bajo nivel de AF. Debido a la
pandemia por Covid-19, como parte de las medidas
sanitarias las actividades académicas presenciales se han
sustituido por las clases virtuales, por lo que se esperaba
disminucion de la AF. No obstante, la mayoria de los
estudiantes se han mantenido activos. En Colombia, 65,7%
del estudiantado se encuentra en un nivel bajo de AF y con
mayor frecuencia en las mujeres('®.

70.0
60.0
50.0

% 40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

57,6

29,9

12,4

Moderada
Categoria de actividad fisica

Baja Alta

Figura 1. Nivel de actividad fisica de los estudiantes
universitarios del Norte de la Ciudad de Lima, 2020.

La falta de tiempo es una de las principales barreras para
no realizar AF(9, pero en el contexto de nuestro estudio,
es posible que parte de los estudiantes hayan sustituido el
tiempo destinado al viaje a la universidad por algun tipo de
AF. Por otra parte, el hecho de experimentar algun efecto
del nuevo estilo de vida debido al confinamiento en el
hogar, pudo haber generado mayor interés y planificacion
para emprender algun tipo de AF. Todavia es necesario la
promocion de la AF, especialmente en aquellos que han
resultado con bajo nivel de AF.

Segun el sexo, el nivel de AF moderada, vigorosa y AF total
es mayor en los varones. Lo que indica que los varones
sean mas activos que las mujeres. Otros estudios también
han reportado dicha ventaja en favor de los varones. Entre
los universitarios de Talca, Chile, los hombres tenian 73%
menor probabilidad de presentar bajos niveles de AF
(OR=0,27; 95% CI: 0,11-0,56, p=0,001) en comparacién a
las mujeres®?. En Cuba, entre los estudiantes de enfermeria,
en los varones el nivel de AF vigoroso y moderado se
encontro en el 20,8% y 12,5% de los varones, mientras
que en las mujeres dichos niveles de AF se presento en el
2,85% y 8,25% respectivamente".

El bajo nivel de AF se presentd principalmente en las
mujeres, en menores de 30 afios, en los solteros y en
estudiantes de ciencias de la salud.

Esta diferencia puede deberse a que las mujeres son
las que mas contribuyen a las tareas del hogar y tienen
menor tiempo para realizar AF. En nuestro estudio, existen
estudiantes que trabajan para cubrir las necesidades del
hogar, para cubrir el costo de la formacién académica y
otras cumplen un rol materno, en consecuencia tienen
menor tiempo libre para la AF. Los estudios sefialan que las
mujeres presentan niveles mas bajos de AF en tiempo libre
que los hombres, en Colombia solo el 46% de las mujeres
versus el 64% de su contraparte con edades entre los 18 a
64 anos cumplen con recomendaciones de AF. El trabajo
doméstico, el cuidado infantil y otras actividades domésticas
se reportan con mas frecuencia entre las mujeres®@.
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Tabla 3. Puntuacion MET segun el sexo de los estudiantes universitarios del Norte de la Ciudad de Lima, 2020.

MET Femenino Masculino p-valor*
Andar
Mediana 330,0 346,5 0,073
Media 521,6 (95%IC: 424,6-618,6) 676,6 (95%IC: 514,3-838,9)
Moderada
Mediana 200,0 300,0 < 0,001
Media 275,4 (95%IC:231,5-319,3) 487,7 (95%IC:346,8-628,6)
Vigorosa
Mediana 280,0 600,0 < 0,001
Media 572,9 (95%IC:446,4-699,6) 1117,1 (95%IC: 798,8-1435,3)
Total
Mediana 986,5 1358,0 < 0,001
Media 1369,9 (95%IC: 1182,2-1557,6) 2281,4 (95%IC:1776,8-2785,9)

(*) U de Mann-Whitney

En el otro extremo estan los estudiantes jévenes que no
trabajan ni contribuyen con ninguna actividad en el hogar.
Lo mas preocupante aln es que proceden de la facultad
de ciencias de la salud principalmente de enfermeria. Lo
mas probable es que en dichos grupos las medidas de
confinamiento en el hogar y las clases virtuales hayan
contribuido al sedentarismo. En una universidad de
Cienfuegos, Cuba, la mayor proporcién de estudiantes de
enfermeria, tanto los varones como las mujeres presentaron
bajo nivel de AF, 66,7% y 88,9% respectivamente. Los
estudiantes llevan una vida sedentaria, emplean su tiempo

en el estudio y en actividades pasivas como los juegos con
dispositivos méviles y oir musica®".

Segun las recomendaciones de la OMS de afio 2010, los
adultos de 18 a 64 afios deben realizar al menos 150 minutos
de AF aerdbica de intensidad moderada durante la semana,
o al menos 75 minutos de AF aerdbica de intensidad
vigorosa durante la semana, o una combinacion equivalente
de actividad de intensidad moderada y vigorosa; asimismo,
duplicar los minutos mencionados generaba beneficios
adicionales. La actividad aerébica debe realizarse al menos

Tabla 4. Nivel de actividad fisica y factores asociados en los estudiantes universitarios del Norte de la Ciudad de

Lima, 2020.
Variables Moderada
%

Total 106 100 204 100 44 100

Sexo
Femenino 83 78,3 118 57.8 18 40,9 < 0,001
Masculino 23 21,7 86 42,2 26 59,1

Grupo de edad (afios) *
<20 26 25,0 31 15,6 7 17,5 0,008
20a24 31 29,8 72 36,2 20 50,0
25a29 26 25,0 35 17,6 10 25,0
230 21 20,2 61 30,7 3 7,5

Estado civil
Soltero(a) 68 64,2 105 51,5 33 75,0 0,005
Alguna relacion 38 35,8 99 48,5 1" 25,0

Facultad
Ciencias de la salud 69 65,1 96 47,1 20 45,5 0,002
Humanidades y ciencias sociales 5 4,7 27 13,2 1 2,3
Ciencias e ingenieria 10 94 38 18,6 13 29,5
Ciencias contables y financieras 22 20,8 43 21,1 10 22,7

(*) 11 casos sin data
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Actividad fisica en estudiantes universitarios

Barrionuevo-VictorioVE et al.

durante 10 minutos®@. Las pautas de 2020 para todas las
poblaciones indican que hacer algo de AF trae beneficios
para la salud, las personas deben comenzar con pequefias
cantidades de AF y aumentar gradualmente la frecuencia, la
intensidad y la duracioén con el tiempo®.

El nivel de AF obtenido por los estudiantes parecen
alentadores; sin embargo, la tercera parte de los estudiantes
realizan insuficiente AF. Por lo que la promocién de cualquier
tipo de AF es necesaria desde cualquier espacio de la
comunidad universitaria.

Finalmente, los resultados de nuestro estudio deben
interpretarse considerando las siguientes limitaciones:
La determinacion del nivel de actividad fisica se
ha realizado del auto reporte de los participantes y
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