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El artículo titulado “Trastornos musculoesqueléticos en trabajadores de transporte 
público de vehículos motorizados menores de Lima Norte”, publicado en el presente 
número, obliga a explorar respecto a la situación de la salud ocupacional en el 
contexto de Covid-19.

Los trabajadores de salud tienen alto riesgo de infección por COVID-19, y han 
sumado a las estadísticas de infectados y fallecidos. El impacto producido por la 
pandemia por Covid-19 en el personal de salud va más allá de la mera infección y sus 
consecuencias, también ha ocasionado un incremento de la ansiedad, depresión,  
trastornos del sueño y estrés(1)(2). El uso prolongado de los equipos de protección 
persona (EPP) también provocaron manifestaciones cutáneas y daño cutáneo, 
siendo el puente nasal el sitio más comúnmente afectado(3).

En los ciudadanos y los trabajadores sanitarios, el distanciamiento social y el periodo 
de aislamiento, junto con la suspensión de la actividad productiva, la pérdida de 
ingresos	y	el	miedo	al	futuro	también	han	tenido	una	influencia	en	la	salud	mental,	
como la ansiedad, la depresión, el trastorno de estrés postraumático, las ideas 
suicidas, y los trastornos del sueño(4).

Hoy en día, el hogar se ha transformado en el lugar de trabajo y estudio para docentes 
y estudiantes de todos los niveles educativos. Las computadoras y los dispositivos 
móviles se han convertido en las herramientas principales durante la pandemia 
por Covid-19 y hay indicios de su efecto en los docentes y estudiantes durante la 
presente pandemia. 

En usuarios de computadoras e internet, son frecuentes los problemas músculo 
esqueléticos, afectan principalmente a las regiones anatómicas de la espalda baja, 
cuello, hombro, muñeca/mano, siendo la cefalea y el dolor cervical los síntomas más 
frecuentes(5).

La fatiga visual digital (DES), también conocida como síndrome de visión por 
computadora, es otro de los problemas frecuentes y las estimaciones sugieren que 
su prevalencia puede ser del 50% o más entre los usuarios de computadoras(6). Dicho 
síndrome consiste en un complejo de problemas oculares y visuales caracterizado 
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por síntomas tales como fatiga ocular, irritación, sensación 
de ardor, enrojecimiento, visión borrosa y visión doble(7).

La DES es una amenaza emergente para la salud pública y 
es directamente proporcional a la duración de la exposición 
a la pantalla digital(8). Si bien es cierto que el síndrome de 
visión por computadora no es reciente, la pandemia por 

Covid-19 ha promovido un incremento masivo del uso de 
las nuevas tecnologías de información y comunicación. Por 
lo que resulta pertinente considerar como una prioridad de 
investigación en  los problemas derivados de la interacción 
del hombre con las computadoras y otros dispositivos 
móviles, y de aquellas condiciones relacionadas con la 
salud mental ocasionada durante la emergencia sanitaria y 
que ha afectado a cuantiosas familias.
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