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Influencia de la adicción a redes sociales en los celos de pareja 
en estudiantes universitarios de la Selva Peruana
Influence of social media addiction on romantic jealousy among university students from the Peruvian Amazon

Keyla Yudit Vega-Molina 1,a, Jazmin Brigid Perales-Carranza 1,a

1 Universidad Peruana Unión, Campus Tarapoto. San Martín, Perú.
a Bachiller en Psicología.

Resumen
Objetivo: Analizar la influencia del uso excesivo de redes sociales en los celos de pareja en 
estudiantes universitarios de la selva peruana. Materiales y Métodos: Estudio cuantitativo 
no experimental, diseño correlacional y predictivo de tipo transversal. Se incluyó una muestra 
total de 702 participantes, con una distribución por sexo de 55,7 % mujeres y 44,3 % hombres, 
cuyas edades oscilaron entre los 18 y 40 años. Del total, el 37,7 % (n = 265) provenía de una 
universidad privada y el 62,3 % (n = 437) de una universidad pública, ambas ubicadas en la ciudad 
de Tarapoto. Para el análisis de datos, se empleó un modelo de ecuaciones estructurales (SEM) 
con estimación WLSM (Weighted Least Squares Mean and Variance Adjusted), lo que permitió 
evaluar la relación entre la adicción a redes sociales y los celos de pareja. Resultados: El modelo 
presentó un ajuste adecuado (CFI = 0,989; RMSEA = 0,081). Se encontró que el uso excesivo 
de redes sociales fue un predictor significativo de los celos (β = 0,398; p < 0,001). Asimismo, se 
identificó que, dentro de las dimensiones de la adicción a redes sociales, la obsesión por estas 
plataformas mostró una mayor relación con los celos (r = 0,371; p < 0,001). Conclusiones: La 
adicción a redes sociales puede tener un impacto negativo en la dinámica de pareja al aumentar 
los sentimientos de celos. Se recomienda fomentar el uso responsable de las redes sociales con 
el fin de prevenir la aparición de celos en las relaciones afectivas de los estudiantes universitarios.

Palabras claves: Trastorno de Adicción a Internet; Red Social; Celos; Estudiantes, Perú 
(Fuente: DeCS, BIREME).

Abstract 
Objective: To analyze the influence of excessive social media use on romantic jealousy among 
university students from the Peruvian Amazon. Materials and Methods: This was a non-
experimental, quantitative study with a cross-sectional, correlational, and predictive design. A total 
of 702 participants were included, with a gender distribution of 55.7% female and 44.3% male, 
aged between 18 and 40 years. Of the total sample, 37.7% (n = 265) were enrolled in a private 
university and 62.3% (n = 437) in a public university, both located in the city of Tarapoto. Data 
analysis was conducted using structural equation modeling (SEM) with Weighted Least Squares 
Mean and Variance Adjusted (WLSM) estimation, which enabled the evaluation of the relationship 
between social media addiction and romantic jealousy. Results: The model demonstrated a 
good fit (CFI = 0.989, RMSEA = 0.081). Excessive social media use was found to be a significant 
predictor of romantic jealousy (β = 0.398, p < 0.001). Moreover, among the dimensions of social 
media addiction, obsession with these platforms showed the strongest association with jealousy 
(r = 0.371, p < 0.001). Conclusions: Social media addiction may negatively impact couple 
dynamics by increasing feelings of romantic jealousy. Promoting the responsible use of social 
media is recommended to help prevent the development of jealousy in the romantic relationships 
of university students.

Keywords: Internet Addiction Disorder; Social Networking; Jealousy; Students, Peru (Source: 
MeSH, NLM).
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Introducción

Los celos de pareja se vinculan a la rivalidad interper-
sonal, entendida como la competencia por mantener una 
relación amenazada por un tercero [1]. Diversos factores, 
como la baja autoestima, la inseguridad emocional, el 
apego ansioso y las experiencias previas, influyen en su 
aparición [2]. Estas respuestas pueden tener consecuen-
cias que van desde la vigilancia extrema y el deterioro 
del bienestar emocional, hasta la aparición de conduc-
tas abusivas dentro de la relación, como agresión física 
o psicológica [3][4]. En los últimos años, este fenómeno ha 
cobrado nueva relevancia debido al auge de las redes so-
ciales, como Facebook, WhatsApp e Instagram, que han 
transformado la manera en que las personas se comuni-
can e interactúan en sus relaciones afectivas [5][6][7]. Da-
tos recopilados en Perú indican que durante la época de 
distanciamiento social debido a la crisis sanitaria mundial 
por la COVID-19 se intensificó el empleo de plataformas 
de interacción social [8][9], siendo más común en hombres 
(63,4%) que en mujeres (57,2%) [10].

Este aumento en el uso de plataformas digitales no solo 
ha transformado los modos de comunicación, sino que 
también ha introducido nuevas tensiones en las rela-
ciones románticas. Diversos estudios han señalado que 
el empleo frecuente de redes sociales puede dar lugar 
a emociones negativas como la desconfianza, los celos, 
el control, la vigilancia y el distanciamiento emocional, lo 
que a su vez desencadena conflictos en la dinámica de 
pareja [11][12]. Además, se ha observado que estas plata-
formas pueden afectar el compromiso afectivo, al debili-
tar la percepción de estabilidad en la relación debido a las 
constantes oportunidades de interacción con terceros [13].

Las redes sociales son servicios en línea y tecnologías 
que permiten a individuos y comunidades crear, difundir e 
intercambiar contenido en entornos virtuales [14][15][16]. Es-
tas plataformas también han modificado la forma en que 
las personas se relacionan con sus parejas, facilitando la 
supervisión de sus contactos con otros. Esta exposición 
continua puede dar lugar a pensamientos o sentimientos 
vinculados a los celos románticos [17].

Un estudio realizado en Canadá mostró que el uso más 
frecuente de las redes sociales se relacionó tanto con 
sentimientos más intensos de celos en las plataformas 
digitales como con una mayor perpetración de violencia 
de pareja [18]. Hallazgos similares en un estudio realiza-
do entre estudiantes universitarios de España sugieren 
que las redes sociales fomentan sentimientos de celos y 
comportamientos de control entre parejas, lo que provo-
ca conflictos y una sensación artificial en las relaciones 
románticas [12]. 

Por otro lado, un estudio en Bélgica identificó diversas 
fuentes de celos dentro de las relaciones románticas de 
adolescentes, como fotografías en línea y mensajes in-
tercambiados con otras personas. También reconocieron 
varias formas de reacción ante los celos, como contac-
tar a la persona percibida como amenaza o buscar sus 
perfiles en las plataformas de interacción en línea [19]. 
Además, una investigación identificó que los celos sur-

gen de interacciones en plataformas en línea entre la 
pareja y sus exparejas [20].

Los estudiantes universitarios representan una población 
adecuada para este tipo de estudios debido a su fre-
cuente uso de plataformas virtuales en sus relaciones 
románticas, incluso entre aquellos que se encuentran 
casados [21][22]. Sin embargo, persiste una brecha en el 
conocimiento respecto a cómo las plataformas de inter-
acción en línea influyen en los celos dentro de las rela-
ciones románticas de estudiantes universitarios, particu-
larmente en el contexto peruano. Esta situación motivó 
la presente investigación, cuyo objetivo fue analizar la 
influencia del uso excesivo de redes sociales en los celos 
de pareja en estudiantes universitarios de la selva perua-
na. En este marco, se planteó la hipótesis de que el uso 
excesivo de redes sociales influye directamente en los 
celos dentro de las relaciones amorosas.

Materiales y métodos

Tipo y diseño del estudio
El presente estudio empleó un enfoque cuantitativo 
no experimental, diseño correlacional y predictivo de 
tipo transversal. Se empleó un modelo de ecuaciones 
estructurales (SEM) para evaluar la capacidad predictiva de 
la adicción a redes sociales sobre los niveles de celos en 
relaciones románticas.

Población y muestra
La población de estudio estuvo compuesta por estudiantes 
de una universidad pública y una universidad privada 
ubicadas en la ciudad de Tarapoto, perteneciente a la 
Región San Martín, Perú. La muestra estuvo conformada 
por 702 estudiantes de ambos sexos, de los cuales el 37,7% 
(n=265) eran de la Universidad Peruana Unión y el 62,3% 
(n=437) eran de la Universidad Nacional de San Martín. 
Se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, 
lo que permitió acceder de manera rápida y sencilla a los 
participantes disponibles durante el periodo de recolección 
de datos. No obstante, esta técnica implica limitaciones, 
como la falta de representatividad de la población total 
y la posibilidad de sesgos en los resultados, ya que no 
todos los estudiantes tuvieron la misma probabilidad de 
ser seleccionados. Se consideraron como criterios de 
inclusión la participación voluntaria, el otorgamiento del 
consentimiento informado, tener 18 años o más y contar 
con experiencia actual o pasada en una relación de pareja

Variables de estudio
Adicción a redes sociales: Uso constante y prolongado 
de las redes sociales, que tiene efectos negativos en la 
salud, las interacciones sociales, familiares, escolares y 
laborales [23]. Para su medición se utilizó el cuestionario de 
adicción a redes sociales (ARS) desarrollado por Escurra y 
Salas[24].

Celos: Los celos son el miedo a perder una atención 
especial que una persona recibía, la cual puede involucrar 
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amor y es fundamental para su autoimagen. Se compone de 
emociones como el dolor, la ansiedad y la ira. Aunque existen 
varios conceptos de celos, comúnmente se reconoce como 
una emoción típica de las relaciones amorosas [25].

Los celos pueden manifestarse de formas cognitivas, 
emocionales y conductuales. En su expresión cognitiva 
los celos incluyen desconfianza, ideas y preocupaciones 
sobre la posible infidelidad o atracción de la pareja con otra 
persona; en lo emocional se presenta como una respuesta 
ante la percepción de una amenaza y los celos conductuales 
se presentan a través del seguimiento de conductas de la 
pareja [26]. Para medir se utilizó la Escala breve de celos 
desarrollada por Ventura León, en Perú [27].

Instrumentos de medición
 
Adicción a redes sociales: Se utilizó el Cuestionario de 
Adicción a Redes Sociales (ARS) diseñado y aprobado 
en una muestra de estudiantes universitarios de la ciudad 
de Lima, Perú, por Escurra y Salas [24]. Se compone de 24 
ítems medibles en una escala de Likert (Nunca=0, Raras 
veces=1, A veces=2, Casi siempre=3 y Siempre=4), de 
los cuales el ítem 13 está redactado en sentido inverso y 
fue recodificado para su análisis. Esta prueba incluye 3 
dimensiones: obsesión por las redes sociales (ítems 1-10), 
falta de control personal en las redes sociales (ítems 11-
16) y uso excesivo de las redes sociales (ítems 17-24). Los 
coeficientes de alfa de Cronbach fueron (0,91) en la primera 
dimensión, (0,88) para la segunda dimensión y (0,92) 
para la tercera dimensión. Además, el análisis factorial 
confirmatorio (AFC) respalda una estructura de 3 factores 
con índices de ajuste adecuados χ2 (238) = 35,23; p < O,05; 
χ2 /gl = 1,48; GFI = 0,92; RMR = 0,06; RMSEA = 0,04; AIC = 
477,28). Dado que la Escala de Adicción a Redes Sociales 
no cuenta con puntos de corte establecidos, se realizó una 
categorización basada en percentiles: bajo (≤ 25 percentil 
= 25), medio (entre 25 y 75 percentil = 26–48), y alto (≥ 75 
percentil = 48).

Celos: Se empleó la Escala Breve de Celos, del Inventario 
de Comunicación Emocional en las relaciones románticas 
desarrollada por Sánchez en una muestra de parejas 
heterosexuales de 18 a 69 años en México [28]. Este inventario 
incluye ocho factores, entre ellos la subescala de celos, que 
originalmente constaba de 11 ítems con respuestas tipo 
Likert del 1 al 5 con expresiones: “Nunca”, “A veces”, “Con 
frecuencia”, “Muchísimas veces”, “Siempre”.

En el contexto peruano, Ventura León y colaboradores 
validaron esta subescala en estudiantes universitarios de 
Lima, reduciéndola a 9 ítems y conservando su estructura 
unidimensional. La versión adaptada utiliza opciones de 
respuesta tipo Likert: '1 = Nada Celoso', '2 = Poco Celoso', 
'3 = Medianamente Celoso', '4 = Celoso' y '5 = Muy Celoso' 
y obtuvo una confiabilidad y consistencia interna adecuada 
de 0,88 evaluado mediante el coeficiente Omega corregido 
para errores correlacionados. Además, el análisis factorial 
confirmatorio (AFC) demostró un ajuste adecuado [χ2 

(18) = 172,188; p > 0,05; CFI = 0,973; SRMR = 0,028; 
RMSEA = 0,085; 95%IC:0,070- 102]. Dado que la escala 
no cuenta con puntos de corte establecidos, se realizó una 
categorización basada en percentiles: bajo (≤ 25 percentil 
= 18), medio (entre 25 y 75 percentil = 19–32), y alto (≥ 75 
percentil = 32) [27].

Técnicas y procedimientos
Para la recolección de datos, se empleó un cuestionario en 
línea. Antes de su distribución, se gestionó la autorización 
institucional correspondiente mediante el envío de un 
documento que detallaba los objetivos del estudio, así como 
los procedimientos metodológicos previstos. Tras obtener 
la autorización, el cuestionario fue distribuido entre el 10 de 
octubre y el 5 de noviembre de 2024 a través de grupos de 
WhatsApp. Para ello, se contactó directamente a estudiantes 
y, en algunos casos, a presidentes de aula o escuela 
profesional, a quienes se les envió el enlace para que lo 
compartieran con sus respectivos grupos. El cuestionario 
incluyó el objetivo del estudio y el consentimiento informado. 

Análisis estadístico
El análisis de los datos se realizó con el software 
Jamovi, versión 2.4.14, que es una interfaz del software 
"R". Para analizar el modelo estructural, se utilizó el 
estimador WLSM (Weighted Least Squares Mean 
and Variance Adjusted), recomendado para variables 
ordinales y robusto ante desviaciones de normalidad [29]. 
Esta elección se fundamentó en la naturaleza ordinal 
de las escalas utilizadas (ambas tipo Likert) y en los 
resultados de las pruebas de normalidad, los cuales 
indicaron desviaciones significativas en la distribución 
de los datos (p < 0,001). La evaluación del ajuste se 
realizó mediante el índice de ajuste comparativo (CFI), 
el error cuadrático medio de aproximación (RMSEA) y 
el residuo cuadrático medio estandarizado (SRMR) [30].

Aspectos éticos
El estudio fue evaluado y aprobado por el Comité de Ética 
y Bioética de Investigación de la Facultad de Ciencias de 
la Salud de la Universidad Peruana Unión (CoEIn - UPeU) 
con aprobación número 2024-CEB-FCS - UPeU-«N.° 236», 
garantizando el cumplimiento de los estándares éticos. Se 
incluyó el consentimiento informado para los estudiantes 
universitarios. Se emplearon los principios éticos de 
autonomía, justicia y protección de datos [31].

Resultados 

Participaron 702 estudiantes universitarios de ambos sexos, 
con edades entre 18 y 40 años (M = 20,0; DE = 2,73). Del total, 
el 55,7% (n=391) fueron mujeres y el 44,3% (n=311) varones. 
La mayoría eran solteros (79,8%; n=560), y el 86,2% (n=605) 
reportó residir en el departamento de San Martín. En cuanto a 
su formación académica, el 32,1% (n=225) pertenecía al área 
de Ciencias de la Salud. Respecto a sus relaciones de pareja, 
el 45,2% (n=317) informó haber tenido una relación de entre 
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0 y 6 meses con su actual o última pareja, y el 45,6% (n=320) 
indicó haber experimentado una infidelidad por parte de su 
pareja. Además, el 37,6% (n=264) mencionó que sus padres 
son separados y el 38,7% (n=272) reportó conectarse a redes 
sociales entre 2 y 4 horas al día (Tabla 1).

Variables n %
Total 702 100
Sexo   

Femenino 391 55,7
Masculino 311 44,3

Estado civil   
Casado 9 1,3
Con enamorado(a) 118 16,8
Conviviente 10 1,4
Divorciado 3 0,4
Soltero 560 79,8
Viudo 2 0,3

Región de procedencia   
San Martín 605 86,2
Amazonas 27 3,8
Cajamarca 22 3,1
Loreto 14 2,0
Otras 34 4,9

Área profesional de la carrera   
Agropecuaria y Veterinaria 51 7,3
Ciencias Naturales, Exactas y 
de la Computación 10 1,4

Ciencias Sociales, Económicas 
y Derecho 212 30,2

Ciencias de la salud 225 32,1
Educación y humanidades 30 4,3
Ingeniería, Industria y 
Construcción 174 24,8

Tiempo de relación que tiene o tuvo 
(meses)   

< 6 317 45,2
6 a 12 110 15,7
12 a 24 117 16,7
> 24 158 22,5

Antecedente de infidelidad   
No 382 54,4
Sí 320 45,6

Padres separados   
No 438 62,4
Sí 264 37,6

Uso de redes sociales (horas/día)   
<1 41 5,8
1 a 2 192 27,4
2 a 4 272 38,7
> 4 197 28,1

Variables M DE Mín Máx
Obsesión por las redes 
sociales 15,4 7,49 0 40

Falta de control personal en 
las RS           10,1 4,00 0 20

Uso excesivo de las redes 
sociales 11,6 6,35 0 32

Adicción a redes sociales 37,1 16,75 0 92
Celos 25,4 9,35 9 45
Nota: M = Media, DE = Desviación estándar

ORS  FCRS UERS ARS Celos

ORS —              

FCRS 0,816 *** —           

UERS 0,817 *** 0,815 *** —        

ARS 0,952 *** 0,913 *** 0,939 *** —   

Celos 0,371 *** 0,338 *** 0,317 *** 0,367 *** —  

Nota: *** p < 0,001. ORS = Obsesión por las redes sociales; FCRS = Falta de 
control personal en las redes sociales; UERS = Uso excesivo de las redes sociales; 
ARS = Adicción a redes sociales. C1–C9 = ítems del cuestionario de celos; ARS1–
ARS23 = ítems del cuestionario de adicción a redes sociales.

Tabla 1. Datos sociodemográficos de los participantes.

Tabla 2. Análisis descriptivos de las variables.

Tabla 3. Correlación entre Adicción a redes sociales y Celos.

El análisis de correlaciones mostró asociaciones significativas 
entre la adicción a redes sociales y los celos (r = 0,367; p < 
0,001). Entre las dimensiones de la adicción, la obsesión por 
las redes sociales presentó la correlación más alta con los 
celos (r = 0,371; p < 0,001), seguida de la falta de control 
personal en las redes sociales (r = 0,338; p < 0,001), y 
finalmente, el uso excesivo de redes sociales, que mostró la 
correlación más baja (r = 0,317; p < 0,001) (Tabla 3).

Los resultados descriptivos muestran que la variable con 
mayor puntaje fue la adicción a redes sociales (M = 37,1; 
DE = 16,75), seguida por los celos (M = 25,4; DE = 9,35). 
Dentro de los componentes de la adicción, la obsesión por 
las redes sociales presentó un promedio de 15,4 (DE = 
7,49), mientras que el uso excesivo alcanzó un (M = 11,6; 
DE = 6,35) y la falta de control personal tuvo el puntaje más 
bajo (M = 10,1; DE = 4,00) (Tabla 2).

En el análisis del modelo teórico, se obtuvo un ajuste 
adecuado [ χ² (491) = 1078; p < 0,001; CFI = 0,989; TLI = 
0,988; SRMR = 0,055; RMSEA = 0,081]. Aunque el RMSEA 
se encuentra en el límite de lo aceptable, los demás índices 
indican un ajuste general adecuado. Se halló una influencia 
significativa del uso de redes sociales sobre los celos de 
pareja (β = 0,40; p < 0,001) (Figura 1).

Discusión 
Este estudio tuvo como objetivo analizar la influencia del uso 
de plataformas de interacción en línea sobre los celos en 
parejas de estudiantes universitarios de la selva peruana. 
Los resultados confirmaron que el uso excesivo de redes 
sociales se asocia directamente con mayores niveles de 
celos dentro de la relación amorosa.

En relación con los análisis descriptivos, se observó que la 
adicción a redes sociales presentó los puntajes promedio más 
altos, destacando especialmente la obsesión por las redes 
sociales, por encima del uso excesivo y la falta de control 
personal. Esto sugiere que, más que el tiempo de conexión, 
predomina la preocupación constante y la necesidad 
compulsiva de interacción digital, rasgos característicos de 
las adicciones conductuales. Esta tendencia coincide con 
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lo señalado por Hernández-Santaolalla, quienes destacan 
que el uso obsesivo de las redes fomenta la vigilancia digital 
y aumenta la desconfianza en las relaciones de pareja [12].

Por otro lado, los análisis de correlación mostraron 
asociaciones significativas entre la adicción a redes sociales 
y los celos, siendo la obsesión por las redes sociales la 
dimensión con mayor relación con los celos, mientras 
que el uso excesivo tuvo la más baja. Esto indica que la 
preocupación intensa y constante ligada a las redes sociales 
tiene más impacto en los celos que la simple frecuencia de 
uso. Este hallazgo es consistente con lo reportado por Van, 
quien describe cómo la exposición a contenido ambiguo 
en redes (comentarios, fotos o interacciones con terceros) 
incrementa la inseguridad [19]. Asimismo, Montes destaca 
que las interacciones en línea con exparejas pueden 
detonar sentimientos de desconfianza y vigilancia [20].

Respecto al modelo estructural, los índices de ajuste 
confirmaron una influencia significativa del uso de redes 
sociales sobre los celos de pareja, siendo la adicción, 
especialmente la obsesión, un predictor clave del malestar 
relacional. Este resultado es consistente con lo señalado 
por Marín-Cortés y Gutiérrez, quienes evidencian que 
el uso de Facebook genera emociones asociadas a los 
celos en las parejas [2]. Asimismo, Hardman, describe 

que la exposición continua a interacciones virtuales 
incrementa la desconfianza y la percepción de amenaza 
en la relación [11]. De forma complementaria, Emond y sus 
colaboradores encontraron que los celos digitales pueden 
escalar hacia comportamientos de control y violencia en 
relaciones románticas de jóvenes adultos [18], mientras 
que Ventura-León y sus colaboradores destacan que el 
mantenimiento de la relación y la satisfacción amorosa se 
ven afectados cuando los celos se intensifican a través 
de la dinámica en línea [27].

Si bien los resultados muestran que las redes sociales 
pueden intensificar emociones como la desconfianza y los 
celos, especialmente cuando su uso es compulsivo, los 
hallazgos son consistentes con investigaciones previas; sin 
embargo, es importante reconocer algunas limitaciones. 
La muestra estuvo restringida a estudiantes universitarios 
de una región específica y no se consideraron variables 
moderadoras como rasgos de personalidad (obsesivos, 
paranoides, límites) o la confianza en la pareja, que 
podrían influir en la relación entre redes sociales y celos. 
Finalmente, el RMSEA de 0,081 sugiere la necesidad de 
ajustar los instrumentos en futuros estudios para mejorar la 
precisión de las estimaciones. Se recomienda que futuras 
investigaciones incorporen estos aspectos para ampliar la 
comprensión del fenómeno.

Figura 1. Modelo de ecuaciones estructurales del efecto de uso de redes sociales sobre celos de pareja.
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Conclusiones

Los hallazgos del estudio evidencian que el uso excesivo 
de redes sociales se asocia con un incremento en los 
niveles de celos dentro de las relaciones románticas entre 
los estudiantes universitarios. Asimismo, se identificó que, 
dentro de las dimensiones de la adicción a redes sociales, 
la obsesión por estas plataformas mostró la relación más 
fuerte con los celos. Este resultado sugiere que no solo 
la frecuencia de uso, sino también el grado de fijación 
emocional y cognitiva hacia las redes sociales, puede 
desempeñar un papel importante en la manifestación de 
celos en las relaciones románticas. 

A partir de estos hallazgos, se recomienda promover un 
uso responsable de las redes sociales en la población 
universitaria, así como sensibilizar sobre los efectos 
que estas pueden tener en las relaciones afectivas, 
especialmente en la manifestación de los celos.
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