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A nivel mundial, en las Ultimas décadas, se ha originado un aumento significativo de
la obesidad infantil y la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) considera que este
aumento, tanto del sobrepeso como de obesidad infantil, es uno de los problemas de
salud publica mas graves del siglo XXI (. El Pert no es ajeno a esta problematica,
pues viene sufriendo cambios sociales y econdmicos que estan transformando el
perfil nutricional de nuestra poblacion. Estos cambios conllevan a una transicién
nutricional, la cual se caracteriza por la modificacién de una dieta tradicional hacia
una moderna, con un incremento en la ingesta de azlcares, grasas y alimentos
ultra-procesados; ademas de la modificacién en el patrén de la actividad fisica,
disminuyendo las actividades vigorosas e incrementando el sedentarismo .

Podemos analizar los ultimos reportes, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), segun los resultados de la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar (ENDES), en el 2019, publicé que el 37,8% de la poblacion adulta tiene
sobrepeso, y el 22,3% tiene algun grado de obesidad ©. Asi, en total, mas del 60%
de nuestra poblacion adulta tiene exceso de peso. Asimismo, el Instituto Nacional de
Salud (INS), en el Observatorio de Nutricion y el Estudio de Sobrepeso y Obesidad,
presentd informacion sobre la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios durante
2017-2018, reportando que el 37,4% de los nifios entre 5y 9 afios de edad presenta
exceso de peso, en donde el sobrepeso es 21,8% y obesidad es 15,6%, reflejandose
en 4 de cada 10 nifios ¥. Si damos una mirada al pasado, en el periodo de 2007 a
2014, la prevalencia de obesidad en nifios de 5 a 9 afios aumenté de 7,7% (5) a 14,8%,
un aumento del 92% en tan solo 7 afos. Esta creciente prevalencia de la obesidad
infantil es un indicador muy preocupante de la salud futura de nuestra poblacién,
pues incrementa el riesgo de padecer enfermedades crénicas no transmisibles como
diabetes tipo 2 e hipertension.

Si bien es cierto que la causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es
un desequilibrio energético entre calorias consumidas y gastadas, hoy en dia tenemos
suficiente evidencia cientifica para contrastar que influye una variedad de factores,
como la genética, la globalizacién, la cultura, la educacion, la situacién econémica
familiar y el entorno politico y social ©.

El tratamiento de la obesidad es bastante complejo, requiere un enfoque integral y
suele mantener una baja adherencia, por lo cual es necesario desarrollar programas
preventivos que sean mas costo-efectivos. Un reciente informe de la Organizacién
para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE) indica que por cada USD $1
invertido en la prevencion de la obesidad, retornara hasta USD $ 5,6 en beneficios
economicos ). La necesidad de garantizar entornos de vida saludable en nifios debe
ser una prioridad. Una nutricién optima es esencial para su salud, bienestar y el
desarrollo cognitivo y social, asi como para el crecimiento econémico de la nacién ©.
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En este contexto, las escuelas, junto con las familias y la
comunidad, desempefian un papel importante a la hora de
llevar a cabo intervenciones en materia de salud y nutricién,
proporcionando un entorno propicio que favorezca el
bienestar de los nifios. El modelo de Escuelas Promotoras
de la Salud (EPS) es una notable iniciativa sanitaria
internacional, en la cual se implementa un plan estructurado
y sistematico para el desarrollo de la salud, el bienestar
y el capital social de todos los estudiantes, del personal
docente y trabajadores ©. Hay pruebas de que la aplicacion
de la EPS en otros paises ha tenido efectos positivos en
los nifios, ademas, revisiones sistematicas y metaanalisis
sugieren que este modelo mejora eficazmente aspectos
importantes de la salud de los nifios, como la reduccion del
indice de masa corporal, el aumento de la actividad fisica y
la mejora de los habitos alimentarios (9,
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En conclusion, todos tenemos la responsabilidad
colectiva ante este problema. Seguir accionando
como lo venimos haciendo, ya no es una opcion para
detener la obesidad infantil, es momento de cambiar
nuestro accionar frente a este grave problema de salud
publica. Por lo tanto, es necesario revisar e implementar
intervenciones de alimentacion saludable, con énfasis
en acciones preventivas y de promocion de la salud, que
formen parte de politicas publicas de salud establecidas.
Si la obesidad y el sobrepeso infantil no se abordan con
el debido impetu, se convertiran en una amenaza en la
calidad de vida de las proximas generaciones y habra
un aumento del gasto publico en salud en las siguientes
décadas. Hoy mas que nunca, debido a la pandemia
de COVID-19, conocemos la importancia de tener una
poblacion infantil sana.
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