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Resumen

La introduccion es la seccion del articulo donde se fundamenta el estudio. Incluye la magnitud
del problema, los antecedentes, la justificacion y los objetivos. La introduccion se sostiene en
las referencias bibliograficas especializadas de calidad y actualizadas. La introduccion es la
seccion que refleja la calidad del articulo, desde la técnica de redaccion, analisis critico de los
antecedentes, la gestion y/o manejo de informacion cientifica. Requiere un esfuerzo importante,
y es perfectible con las revisiones criticas durante el proceso de la investigacion y publicacién.

Palabras clave: Investigacién Biomédica; Proyectos de Investigacion; Informe de Investigacion;
Publicaciones de Divulgacion Cientifica (Fuente: DeCS, BIREME)

Abstract

The introduction is the section of the article where the study is based. It includes the magnitude
of the problem, background, justification and objectives. The introduction is supported by
specialized, quality and updated bibliographic references. The introduction is the section that
reflects the quality of the article, from the writing technique, critical analysis of the background,
management and/or handling of scientific information. It requires an important effort, and is
perfectible with critical revisions during the process of research and publication.

Keywords: Biomedical Research; Research Design; Research Report; Publications (Sour-
ce: MeSH, NLM).
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Estructura IMRAD

La estructura clasica de un articulo cientifico se conoce
con el acronimo de IMRAD/IMRYD, que corresponde a los
siguientes apartados: I=Introduccion, M= Métodos (Materiales
y Métodos), R= Resultados, A=and (Y), y D= Discusion.

En esta oportunidad se describen los aspectos mas
importantes del apartado Introduccion, las pautas para su
redaccion y consejos Utiles.

Redaccion de la Introduccion

La introduccién tiene como finalidad suministrar los
antecedentes para que el lector pueda comprender y
evaluar los resultados del estudio sin necesidad de consultar
publicaciones anteriores sobre el tema". La introduccién
es considerada carta de presentacién del articulo, se da
a conocer el fundamento del estudio, las razones que
justifican la realizacion del estudio y sus objetivos. Centra
el tema sin hacer una revision bibliografica extensa, utilizar
citas bibliograficas de actualidad y bien seleccionadas®.

Aunque es una de las secciones mas dificiles de redactar,
se recomienda que sea concisa®. Una buena introduccion
debe tener la capacidad de vender el estudio a los lectores,
a los editores y revisores®.

Finalmente, es imprescindible revisar y tomar en cuenta las
directrices para los autores de la revista a la que se pretende
enviar el manuscrito.

Aspectos esenciales para la redaccion
de la introduccion

Puntos importantes a tomarse en cuenta en la seccion de
introduccién®®7Xee10);

e Tiene la estructura de un triangulo invertido, es decir,
que comienza con un tema amplio y se reduce hasta
llegar a la pregunta de investigacion.

e Redaccion principalmente en tiempo presente, aunque
algunos puntos pueden estar en pretérito.

e La introduccion ocupa entre el 10-15% del total del
manuscrito.

e Debe ser breve y llamativo.
e Emplear oraciones cortas, atractivas y comprensibles.

e  Escribir de manera clara, concisa y lo menos técnica
posible.

e Las expresiones o nombres con abreviaturas deben
redactarse de manera completa y la abreviatura entre
paréntesis, posteriormente, solo debe redactarse la
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abreviatura.

e Tiene tres partes: lo que se sabe, lo que se desconoce
y cual es la pregunta, hipétesis u objetivo.

e Debe contar con referencias apropiadas y bien
seleccionadas, principalmente de los ultimos cinco
afos.

e Deben destinar aproximadamente el 30% del total de
referencias bibliograficas.

e Identificar las brechas de conocimiento que el autor
pretende llenar.

e La mejor introduccion debe incluir informacion de
revision sistematica.

e Puede emplearse el esquema de tres parrafos.
El primer parrafo 1 (contexto), explicar por qué la
investigacion es importante para la salud o para la
ciencia; parrafo 2 (brecha de conocimiento), describir
el vacio o la brecha del conocimiento o la controversia
que se pretende resolver; parrafo 3 corresponde a la
hipotesis a probar.

Consejos itiles para la redaccion de la
introduccion

Para tener mayor claridad de lo que se pretende transmitir
a los lectores, se sugiere agrupar en tres parrafos. En el
primer parrafo puede considerarse los datos generales
(mundial, regional y paises referenciales) donde se incluya
informacién (problema de salud publica, tendencia creciente,
incidencia, prevalencia, etc.) o cifras absolutas y/o relativas
que transmita un mensaje de magnitud del problema.

En el segundo parrafo, considerar los antecedentes y procurar
identificar la brecha del conocimiento. Redactar lo que se sabe
hasta la fecha sobre el problema que se pretende estudiar (en
algunas disciplinas puede ser considerado como “el estado
del arte”). Para los investigadores principiantes, hablar de
antecedentes nos conduce a recordar los “antecedentes
nacionales e internacionales” considerados en las tesis
de pregrado o posgrado. Efectivamente, se tratan de dichos
antecedentes; sin embargo, en los articulos deben incluirse
las referencias de la mejor calidad posible, publicadas en
revistas indexadas y para cuya busqueda se haya aplicado
alguna técnica. Se puede incluir articulos originales y/o
revisiones sistematicas.

Enlos articulos cientificos, la redaccion de los antecedentes
al estilo de tesis (“Autor, afo, lugar de estudio, objetivos,
caracteristicas metodoldgicas, principales resultados y
conclusiones”), no es recomendable. Debe considerarse
la informacion digerida, producto del analisis, y redactarse
de manera clara que permita entenderse con el menor
esfuerzo posible, “una oracién o parrafo que no se entiende
al leer una o dos veces, debe replantearse”.
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Al escribir la introduccién y en general cualquier apartado
de un articulo debe escribirse empleando oraciones
cortas y parrafos cortos que permite entender con
facilidad. Cuando se hace mencién del primer parrafo
no necesariamente debe entenderse que se trata de
un solo parrafo, sino que se puede desglosar en dos o
mas subparrafos. De manera similar, el segundo parrafo,
también puede contener uno o mas sub parrafos.
Tanto el primer parrafo como el segundo parrafo llevan
referencias bibliograficas, “casi nada de lo que se escribe
corresponde al autor del articulo” (excepto cuando es
citado un articulo publicado por el propio autor).

En el tercer parrafo, se puede considerar de manera
breve el contexto de nuestro estudio, la justificacion, la
hipotesis si corresponde y los objetivos. La hipotesis y los
objetivos no tienen citas referencias porque corresponde
al planteamiento de los autores. No obstante, es posible
considerar una cita bibliografica cuando se menciona el

contexto o justificacién, por ejemplo, cuando se sefiala
“existen escasos o limitados estudios sobre el tema”, en
este caso corresponde citar a dichos estudios.

En la tabla 1, se muestra un esbozo de la redacciéon de
la introduccién sobre un tema ficticio. Puede ser tomada
como una guia, la cual puede ser modificada, adaptada
y/o mejorada segun la necesidad de los interesados.

Conclusiones

La introduccion es la seccion del articulo donde se
fundamenta el estudio. Refleja la calidad del articulo, desde
la técnica de redaccion, andlisis critico de los antecedentes,
la gestion y/o manejo de informacion cientifica. Requiere
un esfuerzo importante, y es perfectible con las revisiones
criticas durante el proceso de la investigacion y publicacion.

Tabla 1. Esquema sugerido para redactor la seccion de introduccién de un articulo cientifico.

Introduccion

Estructura Parrafos Descripcion
El/la XXX, es un problema mundial/de salud publica, afecta
GENERAL principalmente a la poblacién de paises en desarrollo ™. La
XXX afecta al X% de la poblacién mundial @, en los paises
europeos Y% ©, en Estados Unidos Z% “ y en América La-
tina W% ©. Magnitud del
problema

Parrafo De los paises latinoamericanos, ABC tiene la prevalencia mas

1 alta®. En Pert, entre los afios 2000 a 2022 report6 una fre-
cuencia de XY%, siendo los departamentos de la costa norte
con mayor porcentaje © @),

El XXX afecta a todos los érganos, pero fundamentalmen-
te al ABC ®. En ABC genera dafio irreversible, sobre todo
cuando la exposicién es a temprana edad y con una fre-
Parrafo cuencia diaria @10,

2 Antecedentes
Existen multiples manifestaciones clinicas, siendo las A, B,C
presentes a concentraciones BB (", las manifestaciones DD
caracterizado por X,Y,Z mas bien se han atribuido a otras en-
fermedades® (12,

y brecha de
conocimiento

“Estado del arte”

Los estudios han reportado ABC manifestaciones atribuidas
unicamente a XYZ origen y estudiados solamente en la pobla-

Parrafo
3 cién adulta ®©X19 y no las manifestaciones DEF presentes en

los nifios que también podrian tener el mismo origen.

En ..., durante los Ultimos cinco afios se han reportado au-

mento de DEF manifestaciones en los nifios. Asimismo, exis-

ten limitados estudios sobre el tema (¥4, Conocer que estas

manifestaciones se deben por exposicion a XXX agente pue- ~ Contexto, justifi-
de contribuir a mejorar las estrategias de prevencion y promo- ~ €acion, hipétesis
cion en este grupo de edad. y objetivos

Por lo expuesto, el objetivo del estudio es evaluar/determinar

ESPECIFICO la asociacion de XXXy ABC en los nifios de ABC.
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