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Resumen
Estudio realizado en estudiantes de una institución educativa de Huancavelica, ubicada en 
la región andina del Perú. Existe una percepción importante de la contaminación acústica y 
su repercusión en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Palabras clave: Contaminación Acústica; Aprendizaje; Perú (Fuente: DeCS, BIREME).

Abstract
Study conducted on students of an educational institution in Huancavelica, located in the 
Andean region of Peru. There is an important perception of noise pollution and its impact on 
the learning process of students.

Keywords: Noise, Transportation; Learning; Peru (Source: MeSH, NLM).

Introducción
La contaminación acústica o sonora, un problema que se origina en todo el mundo 
por los avances de la ciencia y tecnología, sin medida y sin prevención, es latente 
la afectación a la salud del hombre que espera hasta sentir algunos síntomas. La 
contaminación acústica es un problema que la gran mayoría de personas no le dan 
el valor y cuidado que representa en la salud(1).

Los impactos que generan la contaminación acústica se agrupan a nivel fisiológico 
(alteración del sistema auditivo, nervioso, elevación de la presión arterial y trastornos 
mentales); psicosociológico (confrontaciones y conflictos populares, aumentos en los 
niveles de agresividad, aumento de presión sanguínea, agotamiento, disminución de 
concentración, aumento de riesgos laborales) (2). El ruido y el diseño de las aulas 
de clase impactan negativamente a los procesos psicológico y educativo de los 
estudiantes (3).

La contaminación sonora a causa de maquinarias motorizadas no solo está presente 
en los países desarrollados, sino también en países subdesarrollados a efectos de la 
adquisición de maquinarias de segunda mano(4). En el Perú, el desarrollo demográfico 
y económico, trae consigo problemas como la contaminación acústica presente en 
los focos urbanos, impactando de forma directa en la salud y calidad de vida de 
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la población (5). Por tal motivo, los objetivos del presente 
estudio fue determinar la percepción de contaminación 
acústica y su influencia en el aprendizaje de los estudiantes 
de una institución educativa de Huancavelica, ubicada en la 
región andina del Perú.

Materiales y métodos
Estudio descriptivo realizado en la Institución Educativa “La 
Victoria de Ayacucho”, ubicada en el distrito de Ascensión 
de la ciudad de Huancavelica durante el año 2022. Dicha 
institución se ubica en una zona de tránsito de vehículos 
motorizados de servicio urbano e interprovincial. La 
muestra estuvo conformada por 118 estudiantes de ambos 
sexos que cursaban de tercero a quinto año de educación 
secundaria. El instrumento empleado fue un cuestionario 
que incluyó  tres niveles de autopercepción de ruido (bajo, 
regular, alto) procedente de tres fuentes: ruido de los 
motores de los vehículos, ruido de las bocinas eléctricas 
(claxon), y la vocalización ruidosa (conductores/cobradores) 
del transporte urbano y provincial.

La aplicación del instrumento se realizó en mayo del 2022, 
en las respectivas aulas, de acuerdo con la facilidad otorgada 
por los docentes de aula. La aplicación de cada encuesta 
tomó aproximada de 15 minutos. 

Resultados
De los 118 estudiantes participantes, la percepción de 
ruido alto procede principalmente de los motores de los 
vehículos y de la vocalización ruidosa de los conductores 
y/o cobradores (Tabla 1). La mayor influencia del ruido se 
produce en la comprensión de la explicación del docente, 
seguido por la afectación de la atención a la explicación 
del docente (Tabla 2).

Discusión

Existe una percepción importante de la contaminación 
acústica y su repercusión en el proceso de aprendizaje 
de los estudiantes. En la ciudad de Tacna, según el 
mapa de ruido ambiental, los valores promedio que 
oscilaban entre 43,18 dBA y 69,25 dBA. Con ello, 
ninguna institución educativa cumple con la normativa 
internacional (35 dBA, según la Organización Mundial 
de la Salud), cinco instituciones educativas sobrepasan 
los 50 dBA, tomando en cuenta el estándar de calidad 
ambiental (6). Los factores que predisponen el malestar 
a la salud en las instituciones educativas del Perú, 
es el ruido debido al tráfico vehicular y comercio no 
controlado; generando efectos auditivos, interferencia 
en la comunicación oral de los alumnos, efectos sobre 
el rendimiento académico (7).

Los docentes deben tener un conocimiento acerca de la 
influencia negativa que produce la contaminación acústica 
en la atención y de cómo afecta en el proceso enseñanza 

Fuente y niveles de ruido n %

Total 118 100

Motor de vehículo   

Bajo 35 29,66

Regular 48 40,68

Alto 35 29,66

Bocina eléctrica (claxon)   

Bajo 31 26,28

Regular 57 48,30

Alto 30 25,42

Vocalización ruidosa (conductores/cobradores)   

Bajo 25 21,19

Regular 53 44,92

Alto 40 33,89

Percepción global   

Bajo 18 15,26

Regular 64 54,24

Alto 36 30,50

Tabla 1. Nivel de percepción de ruido según la fuente.

Tabla 2. Percepción del nivel de aprendizaje de los 
estudiantes debido a la contaminación acústica.

Fuente y niveles de aprendizaje n %

Total 118 100

Atención a la explicación del docente   

Bajo 20 16,95

Regular 55 46,61

Alto 43 36,44

Comprensión de la explicación del docente   

Bajo 31 12,71

Regular 57 41,52

Alto 30 45,77

Comprensión de la lectura   

Bajo 25 18,64

Regular 53 45,77

Alto 40 35,59

Percepción global   

Bajo 18 15,25

Regular 64 44,91

Alto 36 39,83
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y aprendizaje de los estudiantes, la atención es muy frágil 
y se rompe con cualquier estímulo o factor externo, lo que 
evita que el estudiante absorba todos los conocimientos de 
manera simultánea y efectiva(8).

El presente estudio está basado en la autopercepción del 
problema y su influencia en el proceso de aprendizaje. 
Pese a que el ruido no fue cuantificado, no deja de ser un 
problema que requiere un abordaje integral.

Conclusiones
Existe una percepción importante de la contaminación 
acústica y su repercusión en el proceso de aprendizaje de 
los estudiantes. Los estudiantes que se encuentran en las 
aulas cercanas a la contaminación acústicas por el tráfico 
vehicular han revelado la interferencia de comunicación 
entre el docente y estudiante. 
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