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Objetivo: Determinar la relacion entre la caries dental no tratada con la percepcion de las
condiciones orales sobre la calidad de vida en nifios de 8 a 10 afios de edad atendidos
en el servicio de Odontopediatria del Hospital Militar Central, Lima-Perd. Materiales y
métodos: Estudio de tipo observacional, descriptiva, prospectiva y transversal. La muestra
estuvo conformada por 182 nifios, quienes fueron seleccionados mediante el muestreo no
probabilistico, segun criterio del investigador (nifios de 8 a 10 afios de edad, que hayan
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aceptado participar en el estudio y cuyos padres firmaron el consentimiento informado). La
caries dental no tratada se evalud con el indice pufa/PUFA y la percepcion de las condiciones
orales sobre la calidad de vida con el cuestionario Child OIDP. Los datos fueron analizados
mediante el programa SPSS version 25 y se uso6 la prueba Chi-cuadrado de Pearson para
la comprobacion de la hipétesis. Resultados: De la muestra, el 75,8% (n=138) de los nifios
tenian por lo menos una pulpitis, ulceracion, fistula o absceso; las molestias mas percibidas
fueron la presencia de dientes cariados 100% (n=182); molestias por la erupcién del diente
99,5% (n=181) y dolor de muela 76,4% (n=139). Se encontré una relacion significativa entre
las consecuencias clinicas de la caries dental no tratada y la percepcion de las condiciones
orales sobre la calidad de vida (p=0,008). Conclusiones: Un alto porcentaje de los nifios
presentaron complicaciones clinicas de la caries dental con una percepcion severa de las
condiciones orales sobre la calidad de vida.

Palabras clave: Calidad de Vida, Caries Dental, Odontologia Escolar, Salud Bucal (Fuente:
DeCS, BIREME).

Abstract

Objective: To determine the relationship between untreated dental caries and the perception of
oral conditions on quality of life in children aged 8 to 10 years treated at the Pediatric Dentistry
Service of the Central Military Hospital, Lima-Peru. Materials and methods: Observational,
descriptive, prospective and cross-sectional study. The sample consisted of 182 children who
were selected by non-probabilistic sampling according to the investigator’s criteria (children
between 8 and 10 years of age, who had agreed to participate in the study and whose parents
signed the informed consent). Untreated dental caries was evaluated with the pufa/PUFA index
and the perception of oral conditions on quality of life with the Child OIDP questionnaire. The
data were analyzed using SPSS version 25, and the Pearson Chi-square test was used to test
the hypothesis. Results: Of the sample, 75.8% (n=138) of the children had at least one pulpitis,
ulceration, fistula, or abscess; the most perceived annoyances were the presence of carious
teeth 100% (n=182), discomfort due to tooth eruption 99.5% (n=181) and toothache 76.4%
(n=139). A significant relationship was found between the clinical consequences of untreated
dental caries and the perception of oral conditions on quality of life (p=0.008). Conclusions:
A high percentage of children presented clinical complications of dental caries, with a severe
perception of oral conditions on quality of life.

Keywords: Quality of Life, Dental Caries, School Dentistry, Oral Health (Source: MeSH, NLM).
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Introduccion

La caries dental es un padecimiento frecuente que afecta
la funcion masticatoria, el habla, la expresion (risa), el
desarrollo psicosocial y la calidad de vida del nifio. A
nivel mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la caries dental tiene una prevalencia entre el 60%
y 90/% en los escolares™. En el Perq, la caries dental es
la segunda causa de morbilidad en las distintas etapas
de vida, tiene una prevalencia de 70% en escolares
y adolescentes®. Si las lesiones de caries dental no
reciben tratamiento temprano genera complicaciones
clinicas severas®®), estas pueden afectar la calidad de
vida a nivel bucal del nifio y su familia ©©).

La salud bucal en vinculacion a la calidad de vida abarca
los campos psicosocial, funcional y econémico desde
la perspectiva individual con base a las experiencias
vividas por el individuo en su entorno®, en ese sentido,
se puede evaluar como las condiciones orales afectan
los desempefios diarios de los escolares®®. Los nifios
con caries no tratadas parecen ser mas propensos a
experimentar dolor y dificultad para masticar alimentos y
también reportan vergiienza cuando los dientes anteriores
estan afectados por caries®. Contar con la percepcién de
la persona es de importancia al momento de evaluar la
necesidad de tratamiento, la toma de decision asertiva
y el logro de un resultado clinico favorable. Razén por la
que, esta investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la caries dental no tratada con la percepcion
de condiciones orales sobre la calidad de vida en nifios
de 8 a 10 afios de edad atendidos en el servicio de
Odontopediatria del Hospital Militar Central, Lima-Peru.

Materiales y Métodos

Tipo y disefio de estudio
Esta investigacion fue observacional, descriptiva, prospectiva

y transversal aplicada a nifios de 10 a 8 afios de edad.

Poblacién y muestra
Para establecer el tamafio de muestra se considero la cantidad

de nifios de 8 a 10 afios de edad atendidos en el servicio de
Odontopediatria del Hospital Militar Central, Lima-Peru; entre
octubre y diciembre del 2019, siendo un total de 345 nifios.
Con este valor se calculd una muestra de 182 nifios que
fueron seleccionados mediante el muestreo no probabilistico,
segun criterio del investigador: nifios de 8 a 10 afios de edad,
que hayan aceptado participar en el estudio y cuyos padres
firmaron el consentimiento informado. La recoleccion de los
datos se realizd de enero a marzo del 2020.

Variables e instrumentos de medicion
La caries dental no tratada y percepcion de la calidad de vida
fueron las variables evaluadas. La valoraciéon de la caries
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dental no tratada se realiz6 mediante el indice pufa/PUFA
que ha sido validado por Monse y et al. en el 2010, detecta
las consecuencias de las caries no tratadas®. Mientras que,
para la valoracion de la percepcion de las condiciones orales
sobre la calidad de vida se empled el cuestionario Child
OIDP (Version infantil de Oral Impacts on Daily Performance)
instrumento desarrollado por Gherunpong y Tsakos en el
2004 y que fue adaptada y validada transculturalmente en el
idioma espaiiol en Peru por Bernabé et al.("%.

Procedimiento de recoleccion de informacion

Antes de iniciar el procedimiento, cada nifio debié cepillarse
los dientes. Seguidamente, con el nifio recostado en el
sillén dental, se procedié con el examen de las piezas
dentarias, se hizo una evaluaciéon por cuadrantes con
un tiempo aproximado de 10 minutos. Seguidamente,
se les entrego el Cuestionario Child OIDP que evalta 17
condiciones bucales y, este fue resuelto en 20 minutos.

Anélisis estadistico

Los datos recogidos se sistematizaron y codificaron en
una hoja Excel y fueron analizados mediante el programa
SPSS version 25. Para la comprobacién de la hipétesis
se empleo la prueba Chi-cuadrado de Pearson.

Aspectos éticos

Este estudio cumpli6 con las normas éticas contempladas
en la Declaracion de Helsinki y cuenta con la aceptacién
mediante asentimiento (nifo) y consentimiento informado
(padre).

Resultados

Se evaluaron 182 nifios entre 8 y 10 afos, de los cuales,
el 59,9% (n=109) correspondia al género femenino y un
40,1% (n=73) al masculino. Segun la edad, el 34,1% (n=62)
de los nifios tenian 8 afios, un 35,7% (n=65) presentaban 9
afos y un 30,2% (n=55) tenian 10 afios.

La evaluacion sobre las consecuencias clinicas de la caries
dental no tratada indica que un 75,8% (n=138) de los nifios
evaluados presentaron por lo menos una pulpitis, ulceracion,
fistula o absceso; y un 58,7% (n=81) de estos corresponden
al género femenino. En referencia al cuestionario Child OIDP,
un alto porcentaje de los nifios encuestados percibieron casi
la totalidad de las molestias relacionadas con las condiciones
orales en los ultimos 3 meses. Destacando entre ellos las
molestias por la presencia de dientes cariados con una
frecuencia de 100% (n=182); seguida por molestias por la
erupcion de diente permanente y caida de un diente de leche
con un 99,5% (n=181), respectivamente, seguido por cambio
de color de los dientes y dolor de muela con un 85,2%
(n=155) y 76,4% (n=139), respectivamente (Tabla 1).

En cuanto a la comparacion estadistica entre géneros, se
obtuvo diferencias estadisticas significativas (p=0,041;
p=0,001 y p=0,027) para las condiciones dolor de muela,
dientes separados y sarro o calculo dental.
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Tabla 1. Distribucion de frecuencias de consecuencias de la caries dental no tratada y percepcion de las condiciones orales sobre la

calidad de vida en nifios de 8 a 10 afos.

items

Total Masculino (n=73) Femenino (n=109) p valor
Consecuencias clinicas de la caries dental no tratada n % n % n %
Sin pufa/PUFA 44 242 16 36,4 28 63,6
Con pufa/PUFA 138 75,8 57 41,3 81 58,7 0,08
Percepcion de las condiciones orales sobre la calidad de
vida (Child OIDP)
Dolor de muela 139 76,4 50 36,0 89 64,0 0,041
Diente sensible 132 72,5 49 371 83 62,9 0,181
Diente cariado 182 100,0 73 40,1 109 59,9 n.a.
Caida de un diente de leche 181 99,5 73 40,3 108 59,7 0,412
Dientes separados 129 70,9 42 32,6 87 67,4 0,001
Cambio de color de los dientes 155 85,2 63 40,6 92 59,4 0,724
Problemas para dormir 56 30,8 20 35,7 36 64,3 0,420
Forma o tamafio de los dientes 96 52,7 35 36,5 61 63,5 0,288
Posicion de los dientes 84 46,2 34 40,5 50 59,5 0,926
Sangrado de encias 108 59,3 41 38,0 67 62,0 0,475
Inflamacion de las encias 108 59,3 40 37,0 68 63,0 0,307
Sarro o célculo dental 94 51,6 45 47,9 49 52,1 0,027
Llagas o heridas en la boca 89 48,9 34 38,2 55 61,8 0,607
Mal aliento 93 51,1 35 37,6 58 62,4 0,545
Deformacion de la boca 85 46,7 31 36,5 54 63,5 0,348
Erupcion de diente permanente 181 99,5 73 40,3 108 59,7 0,412
Pérdida de diente permanente 2 1,1 0 0,0 2 100,0 0,245

Respecto al impacto de la severidad de las molestias
relacionadas con las condiciones orales en la calidad de
vida de los nifios encuestados. El 29,7% (n=54) y 22%
(n=40) de los encuestados identificaron un impacto severo
y muy severo, respectivamente; mientras que, solo el 17,6%
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(n=32) de los nifios indicaron muy poco impacto (Figura 1).
Existe una relacion significativa entre las consecuencias
clinicas de la caries dental no tratada y la percepcion de
las condiciones orales sobre la calidad de vida de los nifios
evaluados (X2=13,877, p=0,008).
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Figura 1. Relacién entre las consecuencias clinicas de la caries dental no tratada y la percepcion de las condiciones orales

sobre la calidad de vida.
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Discusion

En este estudio, un alto porcentaje (75,8%) de los nifios
presentaron complicaciones clinicas de la caries dental que
no ha sido tratada (pulpitis, ulceracion, fistula o absceso),
estos resultados reflejan la necesidad urgente de realizar
intervenciones tempranas preventivas y recuperativas
de las lesiones de caries dental. Resultados superiores
al 50% fueron hallados por Munayco et al.® y Bobadilla y
Escanilla™ con un 90% y 55,8%. Mientras que, otros autores
como Palacios et al.® y Morales y Gémez® encontraron
resultados de menor frecuencia de consecuencias clinicas
de caries no tratada con un 4% y 11,6% respectivamente. El
sexo femenino fue afectado en mayor porcentaje (59,9%),
similares resultados encontraron Palacios et al.®). Mientras
que, Morales y Gomez®, no encontraron diferencias
estadisticas significativas.

Con respecto a la severidad de las molestias vinculadas a
las condiciones orales; mas del 50% de los nifios indicaron
un impacto entre severo y muy severo, resultados que
concuerdan con lo reportado por Rauber et al.'? y Feldens
et al.®, Souza et al."®, Duarte et al.", Mendonga et al.("®,
Leodn et al®, Reinoso y Del Castillo®, Marcel et al.(
y Moreno et al."® quienes también encontraron impacto
severo de las condiciones orales en la calidad de vida de
los nifios. En este estudio, dentro de las molestias mas
frecuentes figuran la presencia de dientes cariados y el
dolor de muela. Lo que es corroborado por Rauber et al.('?,
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