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Resumen

Objetivo: Determinar la frecuencia de violencia y los factores asociados en las mujeres residentes
del distrito de San Juan de Lurigancho. Materiales y métodos: Estudio descriptivo transversal
realizado en el afio 2019. La muestra estuvo conformada por 250 mujeres obtenidas por muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se considero la violencia psicoldgica, fisica y sexual. Resultados:
Del total de participantes, el 50,8% (n=127) y 68,4% (n=171) fueron victimas de violencia fisica, y
psicolégica respectivamente, alguna vez en la vida. De las mujeres participantes, el 8,8% (n=22)
fue victima de violencia sexual alguna vez en la vida. La violencia fisica se reporté principalmente
en mujeres de mayor edad (p=0,015) y con educacion primaria (p<0,015). Mientras que la violencia
psicoldgica se reportd principalmente en las mujeres separadas o divorciadas (p=0,005), y en
aquellas que tienen un trabajo independiente (p=0,006). Las mujeres pertenecientes a la familia
monoparental, con funcionalidad familiar deteriorada y con baja autoestima presentaron asociacion
significativa tanto con la violencia fisica como psicolégica (p<0,05). El deterioro de la funcionalidad
familiar tuvo asociacién significativa con la ocurrencia de violencia sexual (p=0,001). Conclusiones:
Existe una alta frecuencia de violencia psicolégica y fisica entre las mujeres. Los factores asociados
a algun tipo de violencia contra la mujer fueron la “edad madura”, instruccién primaria, ser divorciada
0 separada, tener trabajo independiente, familia monoparental, funcionalidad familiar deteriorada y
autoestima baja de las mujeres. Requiere reforzar las medidas preventivas para proteger la salud
de la mujer.

Palabras clave: Violencia contra la mujer, violencia doméstica, violencia de pareja, Peru
(Fuente: DeCS, BIREME).

Abstract

Objective: To determine the frequency of violence and its associated factors among women residents
of the San Juan de Lurigancho district. Materials and methods: A descriptive cross-sectional study
carried out in 2019. The sample consisted of 250 women obtained by non-probability sampling for
convenience. Psychological, physical, and sexual violence was considered. Results: Of the total
participants, 50.8% (n=127) and 68.4% (n=171) of women were victims of physical violence and
psychological violence respectively, at least once in their lifetime. Of the sample, 8.8% (n=22) were
victims of sexual violence at some time in their lives. Physical violence was reported mainly in older
women (p=0.015), and in women with primary education (p<0.015). While psychological violence was
reported mainly in separated or divorced women (p=0.005), and in those who have an independent
job (p=0.006). Women belonging to a single-parent family, with impaired family functionality and low
self-esteem, showed a significant association with both physical and psychological violence (p<0.05).
The deterioration of family functionality had a significant association with the occurrence of sexual
violence (p=0.001). Conclusions: There is a high frequency of psychological and physical violence
among women. The factors associated with some type of violence against women were “mature
age”, primary education, being divorced or separated, having an independent job, single-parent
family, impaired family functionality, and low self-esteem of women. It requires reinforcing preventive
measures to protect women’s health.

Keywords: Intimate Partner Violence, Domestic Violence, Spouse Abuse, Peru (Source: MeSH, NLM)
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Introduccion

La violencia contra la mujer es un problema de salud publica
y una violacion a los derechos humanos; a nivel mundial el
30% de las mujeres han sufrido violencia fisica y/o sexual
en algun momento de su vida, la mayoria de los casos
fueron ocasionados por la pareja®™. En los paises de la
Unidn Europea, el 8% de las mujeres han sufrido violencia
fisica o sexual en los ultimos 12 meses®. En los paises de
las Américas, la violencia fisica y/o sexual experimentada
alguna vez varia de 14 a 17% en las mujeres de Brasil,
Panama y Uruguay, pudiendo llegar hasta el 60% en
Bolivia®. En el Perd, a nivel nacional el 63,2% de las
mujeres fueron victimas de violencia ejercida alguna vez
por el esposo o companiero; entre las formas de violencia, el
58,9% fue violencia psicoldgica y/o verbal, 30,7% violencia
fisica, y 6,8% violencia sexual®.

La violencia contra la mujer ocasiona graves problemas de
salud fisica, mental, sexual y reproductiva a corto y largo
plazo; las consecuencias también afectan a sus hijos y
genera un elevado costo social y econémico para la mujer,
su familia y la sociedad™. En la salud fisica, afecta la salud
funcional, trastornos somaticos crénicos, dolor crénico,
problemas ginecoldgicos, riesgos de adquirir infecciones
de transmision sexual; en la salud mental, la violencia se
asocia con la depresion, trastorno de estrés postraumatico,
ansiedad, autolesiones, problemas del suefio®), y dafio de
la autoestima de mujer ©.

La violencia contra la mujer esta asociada a ciertas
caracteristicas individuales como la edad, nivel
socioeconémico bajo, escaso apoyo social”, estado civil,
nivel educativo®, nivel cultural familiar medio, y residencia
familiar®. En el Pery, la violencia fisica reciente hacia la
mujer fue asociada principalmente al consumo frecuente de
bebidas alcohdlicas en la pareja agresora, el control o limite
de visitas de la mujer a familiares o amigos?. El riesgo de
violencia psicoldgica en las mujeres separadas o divorciadas
es cuatro veces mayor en comparacion con las casadas‘.

Conocer los estadios iniciales de la violencia fisica,
psicoldgicay sexual puede coadyuvar con laimplementacion
de medidas educativas y preventivas de la violencia contra
la mujer o mejorar las ya existentes a fin de contribuir con
el bienestar individual y familiar. La justificacion del estudio
es todavia mayor debido a que en el Peru existe una
tendencia creciente de los casos de violencia contra las
mujeres, feminicidio y tentativa de feminicidiot?. Asimismo
la reduccion de la prevalencia de la violencia contra la mujer
genera ahorros en los costos de oportunidad, principalmente
en la produccién basada en el hogar, produccion laboral, del
tiempo libre y salud™®. Por lo expuesto, el presente estudio
tiene como objetivo conocer la frecuencia de violencia y los
factores asociados en las mujeres residentes del distrito de
San Juan de Lurigancho, el distrito mas poblado de Lima y
de todo el Peru.

Materiales y métodos

Estudio de enfoque cuantitativo, y descriptivo transversal.
Se realiz6 en un asentamiento humano del distrito de San
Juan de Lurigancho, el distrito mas poblado de Lima.

Poblacién y muestra

La poblacién estuvo conformada por mujeres residentes en
el Asentamiento Humano José Carlos Mariategui del distrito
de San Juan de Lurigancho localizado en la zona Este de
Lima.

El tamafio de la muestra fue de 250 mujeres obtenidas
por muestreo no probabilistico por conveniencia debido a
facil acceso a la poblacién. Los criterios de inclusién fueron
mujeres mayores de 18 afios, de cualquier estado civil, con
o sin hijos, que aceptaron participar voluntariamente y haya
cumplido con responder adecuadamente el cuestionario.
Se excluyeron a las participantes que proporcionaron datos
incompletos, a las que se encontraban en calidad de visita
temporal procedente de otros distritos y mujeres extranjeras.

Variables de estudio

Violencia contra la mujer: Considerado como cualquier acto
de violencia de género que ocasione o pueda ocasionar
dafios o sufrimientos fisicos, sexuales o psicoldgicos a las
mujeres, incluidas amenazas de tales actos, coercion o
privacion arbitraria de libertad, ya sea en la vida publica o
privada®.

Como posibles factores asociados a la violencia contra la
mujer fueron consideradas las siguientes variables: La edad,
estado civil, procedencia, grado de instruccion, ocupacion
ndmero de hijos, tipo de familia, y el nivel de autoestima.
Como autoestima se considerd la actitud positiva o negativa
hacia uno mismo, una autoestima alta indica que una
persona se considera valiosa, mientras que la autoestima
baja representa una imagen desagradable('®.

Instrumentos de medicién

Para la medicion de la violencia contra la mujer se empled
un cuestionario elaborado a partir de informaciéon sobre
violencia contra las mujeres en América Latina y el Caribe('®.
Se considerd la violencia psicologica, fisica y sexual ocurrida
alguna vez en la vida, el ultimo afio y en el Ultimo mes.

La medicion del nivel de autoestima se realizé con la escala
de autoestima de Rosenberg(™®. La escala consta de 10
items, 5 expresados en declaraciones positivas y 5 en
declaraciones negativas, calificados en una escala de Likert
(1=totalmente en desacuerdo; 2=en desacuerdo; 3=de
acuerdo y 4=totalmente de acuerdo). La puntuacién global
oscila entre 10 y 40 puntos, estableciéndose tres niveles de
autoestima: Nivel bajo (10-25), nivel medio (26-29) y nivel
alto (30-40)",
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La calificacion del tipo de familia se efectud siguiendo las
pautas consideradas en el “Modelo de Atencion Integral en
Salud Basado en Familia y Comunidad” del Ministerio de
Salud®.

Procedimientos

La técnica que se empled fue una encuesta directa a
cargo de estudiantes de enfermeria del sexto ciclo de la
Universidad Ciencias y Humanidades. La encuesta de
eleccion multiple se realizé en los domicilios respectivos
de las mujeres seleccionadas, y tomd aproximadamente
10 minutos por cada encuesta. La recoleccion de datos se
ejecuto de julio a agosto del 2019.

Analisis estadistico

Los datos obtenidos fueron descargados en una matriz
de programa estadistico SPSS version 23. Luego de la
depuracion segun los criterios del estudio, los datos fueron
agrupados y representados en tablas de frecuencias. Para
el analisis bivariado se utilizd el estadistico Chi cuadrado
considerando los valores de p<0.05 como significativos.

Aspectos éticos

Todas las participantes otorgaron el consentimiento
informado conforme al cumplimiento de los principios éticos
consignados en la Declaracion de Helsinki. El proyecto
fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica de la
Universidad de Ciencias y Humanidades (Acta CEl No 067,
ID-067-19).

Resultados

De un total de 272 participantes, 22 fueron excluidos, once
por ser extranjeras, cinco por no contar con el consentimiento
informado y seis por no ser residente de la zona. El analisis
se realizé con una muestra de 250 mujeres.

Enlatabla 1 se muestran los datos sociodemograficos de las
mujeres. El mayor porcentaje de las mujeres son migrantes
de la Region Andina, el 53,6% (n=134) con educacion
secundaria, 54,4% (n=136) amas de casa, el 52,8%
(n=132) con 1 a 2 hijos, y el 53,6% (n=134) perteneciente a
una familia nuclear (Tabla 1).

Respecto a los tipos de violencia, el 50,8% (n=127)
fue victima de violencia fisica alguna vez en la vida, y el
7,6%(n=19) en el Ulimo afo. De la muestra, el 68,4%
(n=171) fue victima de violencia psicoldgica alguna vez en
la vida, y el 15,2% (n=38) presentd en el ultimo afio. De
las mujeres participantes, el 8,8% (n=22) fue victima de
violencia sexual alguna vez en la vida (Tabla 2).

La ocurrencia de violencia fisica en las mujeres tuvo
asociacion significativa con la edad, la mayor diferencia de
porcentajes de violencia reportada ocurrié en las mujeres
mayores de 50 afios (p=0,015). La mayor diferencia de
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Tabla 1. Caracteristicas Sociodemograficas de las mujeres
victimas de violencia en un Asentamiento Humano del Distrito
de San Juan de Lurigancho, Lima, 2019.

Variables sociodemograficos n %

Total 250 100

Grupo de edad

<30 91 36,4
31a40 84 33,6
41a50 41 16,4
> 51 34 13,6
Estado civil
Soltera 54 21,6
Conviviente 112 44,8
Casada 53 21,2
Separada-divorciada 31 12,4
Procedencia
Lima/Callao 97 38,8
Costa 32 12,8
Sierra 99 39,6
Selva 22 8,8
Grado de instruccion
Primaria 65 26,0
Secundaria 134 53,6
Superior incompleto 27 10,8
Superior completo 24 9,6
Ocupacioén
Ama de casa 136 54,4
Trabajo independiente 47 18,8
Trabajo dependiente 67 26,8
N° hijos
Sin hijos 19 7,6
1a2 132 52,8
3a5 90 36,0
26 9 3,6
Tipo de familia
Nuclear 134 53,6
Extendida 34 13,6
Ampliada 18 7,2
Monoparental 53 21,2
Reconstituida 8 3,2
Equivalente 3 1,2
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Tabla 2. Tipo de violencia en mujeres en un Asentamiento
Humano del Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 2019.

Tipos de violencia ] %

Total 250 100

Violencia fisica

Alguna vez en la vida

Si 127 50,8

No 122 48,8
Ultimo afio

Si 19 7,6

No 231 92,4
Ultimo mes

Si 2 0,8

No 248 99,2
Violencia psicoldgica
Alguna vez en la vida

Si 171 68,4

No 79 31,6
Ultimo afio

Si 38 15,2

No 212 84,8
Ultimo mes

Si 1 0,4

No 249 99,6
Violencia sexual
Alguna vez en la vida

Si 22 8,8

No 228 91,2
Ultimo afio

Si 6 24

No 244 97,6
Ultimo mes

No 250 100,0

porcentajes de violencia fisica fue reportada en mujeres con
educacion primaria (p=0,001). Con relacién a la violencia
psicolégica, la mayor diferencia de porcentajes de violencia
ocurrié6 en mujeres separadas o divorciadas (p=0,005), y
con trabajo independiente (p=0,006) (Tabla 3).

La violencia fisica ocurri6 principalmente en las mujeres que
reportaron pertenecer a una familia monoparental (p<0,001).
Las mujeres con funcionalidad moderada o severa reportaron
mayor frecuencia de violencia fisica (p<0,001); asimismo, las
mujeres con baja autoestima reportaron mayor porcentaje de
violencia fisica (p<0,001). La mayor diferencia de porcentajes
de mujeres con violencia psicologica se presenté en aquellas
pertenecientes a la familia monoparental (p=0,001); las

mujeres con funcionalidad moderada y severa presentaron
mayor porcentaje de violencia psicolégica (p<0,001), y las
mujeres con autoestima baja también presentaron mayor
frecuencia de violencia psicoldgica (p<0,001). La violencia
sexual fue reportada en mujeres con funcionalidad familiar
moderada y severa (p=0,001) (Tabla 4).

Discusion

De los tipos de violencia contra las mujeres, la violencia
psicologica y fisica son frecuentes. Siete de cada 10
mujeres y cinco de cada 10 mujeres fueron victimas de
violencia psicoldgica y violencia fisica alguna vez en la vida,
respectivamente. Esta frecuencia reportada en nuestro
estudio es considerablemente alta si la comparamos con la
reportada a nivel nacional que fue de 58,9% y 30,7% para la
violencia psicoldgica y fisica, respectivamente®.

En nuestro estudio, la violencia fisica se reporté principalmente
en mujeres de mayor edad y con educacion primaria. Estos
hallazgos guardan relacién con estudios previos que indican
que la violencia de pareja es mas frecuente en las mujeres con
bajo nivel educativo'®, asimismo, el aumento de la escolaridad
de las mujeres reduce las probabilidades tanto recientes como
a largo plazo de sufrir violencia psicolégica, fisica y sexual®.
Las mujeres con bajo nivel educativo tienen mas de cuatro
veces la probabilidad de haber sufrido violencia (OR=4,67;
IC95%: 1,97-11,07)@". El bajo nivel de escolaridad y la edad
madura de las mujeres son condiciones desfavorables
para acceder al mercado laboral, lo que lleva a una fuerte
dependencia econémica de la pareja a cambio de obediencia
y dominio.

Por el contrario, Blitchtein-Winicki & Reyes-Solari refieren
que las mujeres que fueron victimas de violencia fisica son
principalmente las mas jévenes, asi como las de estado
civil actual “conviviente”'9). En nuestro estudio, la violencia
psicolégica se reportd principalmente en las mujeres
separadas o divorciadas, y en aquellas que tienen un trabajo
independiente. Este hallazgo es compatible con el estudio
de Caballero et al., quienes encontraron que las mujeres
separadas o divorciadas tenian cuatro veces mas riesgo de
haber sufrido violencia psicolégica™. Otras variables que
se han asociado a la violencia contra la mujer ademas de
la edad, es el nivel socioecondmico bajo, no tener apoyo
social y tener una madre victima de violencia .

Las mujeres pertenecientes a la familia monoparental, con
funcionalidad familiar deteriorada y con baja autoestima
presentaron asociacion significativa tanto con la violencia
fisica como psicoldgica. El deterioro de la funcionalidad
familiar tuvo asociacion significativa con la ocurrencia de
violencia sexual. La violencia en las relaciones de pareja
también es el resultado de la dinamica familiar, cuyos
miembros presentan dificultades en las relaciones, tanto
de comunicaciéon, como en las habilidades sociales®.
Existe una disminucién de la autoestima en las mujeres
violentadas®), ademas la baja autoestima en las mujeres
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Tabla 3. Tipos de violencia segun variables sociodemograficas de las mujeres de un Asentamiento Humano del Distrito de San

Juan de Lurigancho, Lima, 2019.

Violencia Fisica

Variables
sociodemograficos

No

p-valor

Violencia Psicologica

No

p-valor

Violencia Sexual

Si

No

Total 127 100 123 100 171 100 79 100 22 100 228 100
Grupo de edad
<30 43 339 48 390 0015 57 333 34 430 0519 4 182 87 382 0,187
31a40 38 299 46 374 61 357 23 291 10 455 74 325
41a50 20 157 21 171 29 170 12 152 136 38 16,7
251 26 205 8 6,5 24 140 10 127 5 227 29 127
Estado civil
Soltera 29 228 25 203 0326 38 222 16 203 0005 9 409 45 197 0114
Conviviente 54 445 58 472 74 433 38 481 6 273 106 46,5
Casada 24 189 29 236 30 175 23 291 4 182 49 215
Separada-divorciada 20 157 M 89 29 170 2 25 3 136 28 122
Procedencia
Lima/Callao 43 339 54 439 0112 59 345 38 481 0153 8 364 89 390 0814
Costa 16 126 16 13 22 129 10 127 2 91 30 132
Sierra 52 40,9 47 382 72 421 27 342 9 409 90 395
Selva 16 126 6 4,9 18 105 4 51 3 136 19 83
Grado de instruccion
Primaria 44 346 21 171 0,001 51 298 14 17,7 005 5 227 60 263 0,698
Secundaria 68 535 66 537 92 538 42 532 14 636 120 52,6
Superior incompleto 63 19 154 14 82 13 16,5 1 45 26 14
Superior completo 7 55 17 138 14 82 10 127 2 91 22 9,6
Ocupacion
Ama de casa 74 583 62 504 0,132 95 556 41 519 0006 8 364 128 56,1 0,146
Trabajo independiente 26 20,5 21 171 39 228 8 10,1 7 318 40 175
Trabajo dependiente 27 213 40 325 37 216 30 380 7 318 60 263
N° hijos
Sin hijos 7 55 12 98 0216 10 58 9 114 0444 0 00 19 83 0467
1a2 65 512 67 545 91 532 41 519 14 636 118 518
3a5 48 37,8 42 341 63 368 27 342 7 318 83 364
26 7 55 2 1,6 7 41 2 25 1 45 8 35

asociada a la violencia fisica y psicologica, puede explicarse
como la secuela de la violencia a largo plazo®?.

Por tanto, el abordaje e intervencion de todos los actores
sociales y de la comunidad en su conjunto es una prioridad
para la promocién y educacién en valores en el hogar, la
escuela y la comunidad. Prevenir actos de violencia en el
hogar, alentando a denunciar al agresor, y fortalecer las
instituciones que brindan ayuda a la victima de violencia,
garantizando la proteccion y recuperacién de la victima y
su familia.

Como limitaciones, mencionar que el presente trabajo se
realizd en una zona urbana marginal de un distrito; sin
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embargo, es el distrito mas grande de Lima que alberga
una infinidad de asentamientos humanos de similares
caracteristicas. Aunque no representa a Lima, nuestro
hallazgo puede ser una de las fotografias que representa el
problema de la violencia contra las mujeres en otras areas
similares de la ciudad de Lima.

Gonclusiones

Existe una alta frecuencia de violencia psicoldgica y fisica
entre las mujeres. Los factores asociados a algun tipo
de violencia contra la mujer fueron la “edad madura”,
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Tabla 4. Tipos de violencia segun tipo de familia, funcionalidad familiar y nivel de autoestima de las mujeres de un Asentamiento
Humano del Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 2019.

. Violencia Fisica Violencia Psicoldgica Violencia Sexual
;/sczliitc):::'\ogréﬁcos = No Si No
%
Total 127 100 123 100 171 99,9 79 100 22 999 228 100
Tipo de familia
Nuclear 52 409 82 66,7 <0,001 84 491 50 633 0001 6 273 128 56,1 0,09
Extendida 19 15 15 122 19 111 15 19 3 136 31 136
Ampliada 9 71 9 73 1 64 7 89 3 136 15 6,6
Monoparental 39 30,7 14 114 50 29,2 3 38 9 40,9 44 193
Reconstituida 7 55 1 0,8 29 3 38 1 45 7 3,1
Equivalente 1 0,8 2 1,6 1,2 1 1,3 0 0,0 3 1,3
Funcionalidad
Severa 34 268 7 57 <0,001 35 205 6 76 <0001 6 273 35 154 0,001
Moderada 59 46,5 26 21,1 73 42,7 12 152 14 636 71 311
Leve 27 21,3 57 46,3 47 275 37 46,8 2 91 82 36
Normal 7 55 33 268 16 94 24 304 0 00 40 175
Autoestima
Baja 87 685 32 26 <0,001 94 55 25 31,2 <0,001 14 636 105 46,1 0,121
Media 37 291 65 528 68 398 34 43 8 364 94 412
Elevada 3 24 26 211 9 53 20 253 0 00 29 127

instruccién primaria, ser divorciada o separada, tener
trabajo independiente, familia monoparental, funcionalidad
familiar deteriorada y autoestima baja de las mujeres. Se
requiere reforzar las actividades de prevencion y promocion
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