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Resumen
Objetivo: Determinar la frecuencia de violencia y los factores asociados en las mujeres residentes 
del distrito de San Juan de Lurigancho. Materiales y métodos: Estudio descriptivo transversal 
realizado en el año 2019. La muestra estuvo conformada por 250 mujeres obtenidas por muestreo no 
probabilístico por conveniencia. Se consideró la violencia psicológica, física y sexual.  Resultados: 
Del	total	de	participantes,	el	50,8%	(n=127)		y	68,4%	(n=171)	fueron	víctimas	de	violencia	física,	y	
psicológica	respectivamente,	alguna	vez	en	la	vida.	De	las	mujeres	participantes,	el	8,8%	(n=22)	
fue víctima de violencia sexual alguna vez en la vida. La violencia física se reportó principalmente 
en mujeres de mayor edad (p=0,015) y con educación primaria (p<0,015). Mientras que la violencia 
psicológica se reportó principalmente en las mujeres separadas o divorciadas (p=0,005), y en 
aquellas que tienen un trabajo independiente (p=0,006). Las mujeres pertenecientes a la familia 
monoparental, con funcionalidad familiar deteriorada y con baja autoestima presentaron asociación 
significativa	tanto	con	la	violencia	física	como	psicológica	(p<0,05).	El	deterioro	de	la	funcionalidad		
familiar	tuvo	asociación	significativa	con	la	ocurrencia	de	violencia	sexual	(p=0,001).	Conclusiones: 
Existe una alta frecuencia de violencia psicológica y física entre las mujeres. Los factores asociados 
a algún tipo de violencia contra la mujer fueron la “edad madura”, instrucción primaria, ser divorciada 
o separada, tener trabajo independiente, familia monoparental, funcionalidad familiar deteriorada y 
autoestima baja de las mujeres. Requiere reforzar las medidas preventivas para proteger la salud 
de la mujer.

Palabras clave: Violencia contra la mujer, violencia doméstica, violencia de pareja, Perú 
(Fuente:	DeCS,	BIREME).	

Abstract
Objective: To determine the frequency of violence and its associated factors among women residents 
of the San Juan de Lurigancho district. Materials and methods: A descriptive cross-sectional study 
carried out in 2019. The sample consisted of 250 women obtained by non-probability sampling for 
convenience. Psychological, physical, and sexual violence was considered. Results: Of the total 
participants,	50.8%	(n=127)	and	68.4%	(n=171)	of	women	were	victims	of	physical	violence	and	
psychological	violence	respectively,	at	least	once	in	their	lifetime.	Of	the	sample,	8.8%	(n=22)	were	
victims of sexual violence at some time in their lives. Physical violence was reported mainly in older 
women	(p=0.015),	and	in	women	with	primary	education	(p<0.015).	While	psychological	violence	was	
reported mainly in separated or divorced women (p=0.005), and in those who have an independent 
job	(p=0.006).	Women	belonging	to	a	single-parent	family,	with	impaired	family	functionality	and	low	
self-esteem,	showed	a	significant	association	with	both	physical	and	psychological	violence	(p<0.05).	
The	deterioration	of	family	functionality	had	a	significant	association	with	the	occurrence	of	sexual	
violence (p=0.001). Conclusions: There is a high frequency of psychological and physical violence 
among women. The factors associated with some type of violence against women were “mature 
age”, primary education, being divorced or separated, having an independent job, single-parent 
family,	impaired	family	functionality,	and	low	self-esteem	of	women.	It	requires	reinforcing	preventive	
measures	to	protect	women’s	health.
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Introducción
La violencia contra la mujer es un problema de salud pública 
y	una	violación	a	los	derechos	humanos;	a	nivel	mundial	el	
30% de las mujeres han sufrido violencia física y/o sexual 
en algún momento de su vida, la mayoría de los casos 
fueron ocasionados por la pareja(1). En los países de la 
Unión	Europea,	el	8%	de	las	mujeres	han	sufrido	violencia	
física o sexual en los últimos 12 meses(2). En los países de 
las Américas, la violencia física y/o sexual experimentada 
alguna vez varía de 14 a 17% en las mujeres de Brasil, 
Panamá y Uruguay, pudiendo llegar hasta el 60% en 
Bolivia(3). En el Perú, a nivel nacional el 63,2% de las 
mujeres fueron víctimas de violencia ejercida alguna vez 
por	el	esposo	o	compañero;	entre	las	formas	de	violencia,	el	
58,9%	fue	violencia	psicológica	y/o	verbal,	30,7%	violencia	
física,	y	6,8%	violencia	sexual(4).

La violencia contra la mujer ocasiona graves problemas de 
salud física, mental, sexual y reproductiva a corto y largo 
plazo;	 las	 consecuencias	 también	 afectan	 a	 sus	 hijos	 y	
genera un elevado costo social y económico para la mujer, 
su familia y la sociedad(1). En la salud física, afecta la salud 
funcional, trastornos somáticos crónicos, dolor crónico, 
problemas ginecológicos, riesgos de adquirir infecciones 
de	 transmisión	sexual;	en	 la	salud	mental,	 la	violencia	se	
asocia con la depresión, trastorno de estrés postraumático, 
ansiedad, autolesiones, problemas del sueño(5), y daño de 
la autoestima de mujer (6).

La violencia contra la mujer está asociada a ciertas 
características individuales como la edad, nivel 
socioeconómico bajo, escaso apoyo social(7), estado civil, 
nivel educativo(8), nivel cultural familiar medio, y residencia 
familiar(9). En el Perú, la violencia física reciente hacia la 
mujer fue asociada principalmente al consumo frecuente de 
bebidas alcohólicas en la pareja agresora, el control o límite 
de visitas de la mujer a familiares o amigos(10). El riesgo de 
violencia psicológica en las mujeres separadas o divorciadas 
es cuatro veces mayor en comparación con las casadas(11).

Conocer los estadios iniciales de la violencia física, 
psicológica y sexual puede coadyuvar con la implementación 
de medidas educativas y preventivas de la violencia contra 
la	mujer	o	mejorar	las	ya	existentes	a	fin	de	contribuir	con	
el	bienestar	individual	y	familiar.	La	justificación	del	estudio	
es todavía mayor debido a que en el Perú existe una 
tendencia creciente de los casos de violencia contra las 
mujeres, feminicidio y tentativa de feminicidio(12). Asimismo 
la reducción de la prevalencia de la violencia contra la mujer 
genera ahorros en los costos de oportunidad, principalmente 
en la producción basada en el hogar, producción laboral, del 
tiempo libre y salud(13). Por lo expuesto, el presente estudio 
tiene como objetivo conocer la frecuencia de violencia y los 
factores asociados en las mujeres residentes del distrito de 
San Juan de Lurigancho, el distrito más poblado de Lima y 
de todo el Perú.

Materiales y métodos
Estudio de enfoque cuantitativo, y descriptivo transversal. 
Se realizó en un asentamiento humano del distrito de San 
Juan de Lurigancho, el distrito más poblado de Lima.

Población y muestra

La población estuvo conformada por mujeres residentes en 
el Asentamiento Humano José Carlos Mariátegui del distrito 
de San Juan de Lurigancho localizado en la zona Este de 
Lima.

El tamaño de la muestra fue de 250 mujeres obtenidas 
por muestreo no probabilístico por conveniencia debido a 
fácil acceso a la población. Los criterios de inclusión fueron 
mujeres	mayores	de	18	años,	de	cualquier	estado	civil,	con	
o sin hijos, que aceptaron participar voluntariamente y haya 
cumplido con responder adecuadamente el cuestionario. 
Se excluyeron a las participantes que proporcionaron datos 
incompletos, a las que se encontraban en calidad de visita 
temporal procedente de otros distritos y mujeres extranjeras.

Variables de estudio

Violencia contra la mujer: Considerado como cualquier acto 
de violencia de género que ocasione o pueda ocasionar 
daños o sufrimientos físicos, sexuales o psicológicos a las 
mujeres, incluidas amenazas de tales actos, coerción o 
privación arbitraria de libertad, ya sea en la vida pública o 
privada(14).

Como posibles factores asociados a la violencia contra la 
mujer fueron consideradas las siguientes variables: La edad, 
estado civil, procedencia, grado de instrucción, ocupación  
número de hijos, tipo de familia, y el nivel de autoestima. 
Como autoestima se consideró la actitud positiva o negativa 
hacia uno mismo, una autoestima alta indica que una 
persona se considera valiosa, mientras que la autoestima 
baja representa una imagen desagradable(15).

Instrumentos de medición

Para la medición de la violencia contra la mujer se empleó 
un cuestionario elaborado a partir de información sobre 
violencia contra las mujeres en América Latina y el Caribe(16). 
Se consideró la violencia psicológica, física y sexual ocurrida 
alguna vez en la vida, el último año y en el último mes.

La medición del nivel de autoestima se realizó con la escala 
de autoestima de Rosenberg(15). La escala consta de 10 
ítems, 5 expresados en declaraciones positivas y 5 en 
declaraciones	negativas,	calificados	en	una	escala	de	Likert	
(1=totalmente	 en	 desacuerdo;	 2=en	 desacuerdo;	 3=de	
acuerdo y 4=totalmente de acuerdo). La puntuación global 
oscila entre 10 y 40 puntos, estableciéndose tres niveles de 
autoestima: Nivel bajo (10-25), nivel medio (26-29) y nivel 
alto (30-40)(17).
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La	calificación	del	 tipo	de	familia	se	efectuó	siguiendo	las	
pautas	consideradas	en	el	“Modelo	de	Atención	Integral	en	
Salud Basado en Familia y Comunidad” del Ministerio de 
Salud(18).

Procedimientos
La técnica que se empleó fue una encuesta directa a 
cargo de estudiantes de enfermería del sexto ciclo de la 
Universidad Ciencias y Humanidades. La encuesta de 
elección múltiple se realizó en los domicilios respectivos 
de las mujeres seleccionadas, y tomó aproximadamente 
10 minutos por cada encuesta. La recolección de datos se 
ejecutó de julio a agosto del 2019.

Análisis estadístico

Los datos obtenidos fueron descargados en una matriz 
de programa estadístico SPSS versión 23. Luego de la 
depuración según los criterios del estudio, los datos fueron 
agrupados y representados en tablas de frecuencias. Para 
el análisis bivariado se utilizó el estadístico Chi cuadrado 
considerando	los	valores	de	p<0.05	como	significativos.

Aspectos éticos

Todas las participantes otorgaron el consentimiento 
informado conforme al cumplimiento de los principios éticos 
consignados en la Declaración de Helsinki. El proyecto 
fue evaluado y aprobado por el Comité de Ética de la 
Universidad	de	Ciencias	y	Humanidades	(Acta	CEI	No	067,	
ID-067-19).

Resultados
De un total de 272 participantes, 22  fueron excluidos, once 
por ser extranjeras, cinco por no contar con el consentimiento 
informado y seis por no ser residente de la zona. El análisis 
se realizó con una muestra de 250 mujeres.

En	la	tabla	1	se	muestran	los	datos	sociodemográficos	de	las	
mujeres. El mayor porcentaje de las mujeres son migrantes 
de la Región Andina, el 53,6% (n=134) con educación 
secundaria,	 54,4%	 (n=136)	 amas	 de	 casa,	 el	 52,8%	
(n=132) con 1 a 2 hijos, y el 53,6% (n=134) perteneciente a 
una familia nuclear (Tabla 1).

Respecto	 a	 los	 tipos	 de	 violencia,	 el	 50,8%	 (n=127)	
fue víctima de violencia física alguna vez en la vida, y el 
7,6%(n=19)	 en	 el	 último	 año.	 De	 la	 muestra,	 el	 68,4%	
(n=171) fue víctima de violencia psicológica alguna vez en 
la	 vida,	 y	el	 15,2%	 (n=38)	presentó	en	el	último	año.	De	
las	 mujeres	 participantes,	 el	 8,8%	 (n=22)	 fue	 víctima	 de	
violencia sexual alguna vez en la vida (Tabla 2).
La ocurrencia de violencia física en las mujeres tuvo 
asociación	significativa	con	la	edad,	la	mayor	diferencia	de	
porcentajes de violencia reportada ocurrió en las mujeres 
mayores de 50 años (p=0,015). La mayor diferencia de 

Variables sociodemográficos n %

Total 250 100

Grupo de edad   

≤ 30 91 36,4

31 a 40 84 33,6

41 a 50 41 16,4

≥ 51 34 13,6

Estado civil   

Soltera 54 21,6

Conviviente 112 44,8

Casada 53 21,2

Separada-divorciada 31 12,4

Procedencia   

Lima/Callao 97 38,8

Costa 32 12,8

Sierra 99 39,6

Selva 22 8,8

Grado de instrucción   

Primaria 65 26,0

Secundaria 134 53,6

Superior incompleto 27 10,8

Superior completo 24 9,6

Ocupación   

Ama de casa 136 54,4

Trabajo independiente 47 18,8

Trabajo dependiente 67 26,8

Nº hijos   

Sin hijos 19 7,6

1 a 2 132 52,8

3 a 5 90 36,0

≥	6 9 3,6

Tipo de familia   

Nuclear 134 53,6

Extendida 34 13,6

Ampliada 18 7,2

Monoparental 53 21,2

Reconstituida 8 3,2

Equivalente 3 1,2

Tabla 1. Características	Sociodemográficas	de	 las	mujeres	
víctimas de violencia en un Asentamiento Humano del Distrito 
de San Juan de Lurigancho, Lima, 2019.
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porcentajes de violencia física fue reportada en mujeres con 
educación primaria (p=0,001). Con relación a la violencia 
psicológica, la mayor diferencia de porcentajes de violencia 
ocurrió en mujeres separadas o divorciadas (p=0,005), y 
con trabajo independiente (p=0,006) (Tabla 3).

La violencia física ocurrió principalmente en las mujeres  que 
reportaron pertenecer a una familia monoparental (p<0,001). 
Las mujeres con funcionalidad moderada o severa reportaron 
mayor	frecuencia	de	violencia	física	(p<0,001);	asimismo,	las	
mujeres con baja autoestima reportaron mayor porcentaje de 
violencia física (p<0,001). La mayor diferencia de porcentajes 
de mujeres con violencia psicológica se presentó en aquellas 
pertenecientes	 a	 la	 familia	 monoparental	 (p=0,001);	 las	

mujeres con funcionalidad moderada y severa presentaron 
mayor porcentaje de violencia psicológica (p<0,001), y las 
mujeres con autoestima baja también presentaron mayor 
frecuencia de violencia psicológica (p<0,001). La violencia 
sexual fue reportada en mujeres con funcionalidad familiar 
moderada y severa (p=0,001) (Tabla 4).

Discusión

De los tipos de violencia contra las mujeres, la violencia 
psicológica y física son frecuentes. Siete de cada 10 
mujeres y cinco de cada 10 mujeres fueron víctimas de 
violencia psicológica y violencia física alguna vez en la vida, 
respectivamente. Esta frecuencia reportada en nuestro 
estudio es considerablemente alta si la comparamos con la 
reportada	a	nivel	nacional	que	fue	de	58,9%	y	30,7%	para	la	
violencia psicológica y física, respectivamente(4).

En nuestro estudio, la violencia física se reportó principalmente 
en mujeres de mayor edad y con educación primaria. Estos 
hallazgos guardan relación con estudios previos que indican 
que la violencia de pareja es más frecuente en las mujeres con 
bajo nivel educativo(19), asimismo, el aumento de la escolaridad 
de las mujeres reduce las probabilidades tanto recientes como 
a largo plazo de sufrir violencia psicológica, física y sexual(20). 
Las mujeres con bajo nivel educativo tienen más de cuatro 
veces	 la	 probabilidad	 de	 haber	 sufrido	 violencia	 (OR=4,67;	
IC95%:	1,97-11,07)(21). El bajo nivel de escolaridad y la edad 
madura de las mujeres son condiciones desfavorables 
para acceder al mercado laboral, lo que lleva a una fuerte 
dependencia económica de la pareja a cambio de obediencia 
y dominio.

Por	el	contrario,	Blitchtein-Winicki	&	Reyes-Solari	 refieren	
que las mujeres que fueron víctimas de violencia física son 
principalmente las más jóvenes, así como las de estado 
civil actual “conviviente”(10). En nuestro estudio, la violencia 
psicológica se reportó principalmente en las mujeres 
separadas o divorciadas, y en aquellas que tienen un trabajo 
independiente. Este hallazgo es compatible con el estudio 
de Caballero et al., quienes encontraron que las mujeres 
separadas o divorciadas tenían cuatro veces más riesgo de 
haber sufrido violencia psicológica(11). Otras variables que 
se han asociado a la violencia contra la mujer además de 
la edad, es el nivel socioeconómico bajo, no tener apoyo 
social y tener una madre víctima de violencia (7).

Las mujeres pertenecientes a la familia monoparental, con 
funcionalidad familiar deteriorada y con baja autoestima 
presentaron	asociación	 significativa	 tanto	 con	 la	 violencia	
física como psicológica. El deterioro de la funcionalidad 
familiar	 tuvo	 asociación	 significativa	 con	 la	 ocurrencia	 de	
violencia sexual. La violencia en las relaciones de pareja 
también es el resultado de la dinámica familiar, cuyos 
miembros	 presentan	 dificultades	 en	 las	 relaciones,	 tanto	
de comunicación, como en las habilidades sociales(22). 
Existe una disminución de la autoestima en las mujeres 
violentadas(23), además la baja autoestima en las mujeres 

Tipos de violencia n %

Total 250 100

Violencia física   

Alguna vez en la vida   

Si 127 50,8

No 122 48,8

Último año   

Si 19 7,6

No 231 92,4

Último mes   

Si 2 0,8

No 248 99,2

Violencia psicológica   

Alguna vez en la vida   

Si 171 68,4

No 79 31,6

Último año   

Si 38 15,2

No 212 84,8

Último mes   

Si 1 0,4

No 249 99,6

Violencia sexual   

Alguna vez en la vida   

Si 22 8,8

No 228 91,2

Último año   

Si 6 2,4

No 244 97,6

Último mes   

No 250 100,0

Tabla 2. Tipo de violencia en mujeres en un Asentamiento 
Humano del Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 2019.
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Variables 
sociodemográficos

Violencia Física  
p-valor

 

Violencia Psicológica  
p-valor

 

Violencia Sexual  
p-valor

 
Si No Si No Si No

n % n % n % n % n % n %

Total 127 100 123 100  171 100 79 100  22 100 228 100  

Grupo de edad  

≤	30	 43 33,9 48 39,0 0,015 57 33,3 34 43,0 0,519 4 18,2 87 38,2 0,187

31 a 40 38 29,9 46 37,4 61 35,7 23 29,1 10 45,5 74 32,5  

41 a 50 20 15,7 21 17,1 29 17,0 12 15,2 3 13,6 38 16,7  

≥	51 26 20,5 8 6,5 24 14,0 10 12,7 5 22,7 29 12,7  

Estado civil  

Soltera 29 22,8 25 20,3 0,326 38 22,2 16 20,3 0,005 9 40,9 45 19,7 0,114

Conviviente 54 44,5 58 47,2 74 43,3 38 48,1 6 27,3 106 46,5  

Casada 24 18,9 29 23,6 30 17,5 23 29,1 4 18,2 49 21,5  

Separada-divorciada 20 15,7 11 8,9 29 17,0 2 2,5 3 13,6 28 12,2  

Procedencia  

Lima/Callao 43 33,9 54 43,9 0,112 59 34,5 38 48,1 0,153 8 36,4 89 39,0 0,814

Costa 16 12,6 16 13 22 12,9 10 12,7 2 9,1 30 13,2  

Sierra 52 40,9 47 38,2 72 42,1 27 34,2 9 40,9 90 39,5  

Selva 16 12,6 6 4,9 18 10,5 4 5,1 3 13,6 19 8,3  

Grado de instrucción  

Primaria 44 34,6 21 17,1 0,001 51 29,8 14 17,7 0,055 5 22,7 60 26,3 0,698

Secundaria 68 53,5 66 53,7 92 53,8 42 53,2 14 63,6 120 52,6  

Superior incompleto 8 6,3 19 15,4 14 8,2 13 16,5 1 4,5 26 11,4  

Superior completo 7 5,5 17 13,8 14 8,2 10 12,7 2 9,1 22 9,6  

Ocupación  

Ama de casa 74 58,3 62 50,4 0,132 95 55,6 41 51,9 0,006 8 36,4 128 56,1 0,146

Trabajo independiente 26 20,5 21 17,1 39 22,8 8 10,1 7 31,8 40 17,5  

Trabajo dependiente 27 21,3 40 32,5 37 21,6 30 38,0 7 31,8 60 26,3  

Nº hijos  

Sin hijos 7 5,5 12 9,8 0,216 10 5,8 9 11,4 0,444 0 0,0 19 8,3 0,467

1 a 2 65 51,2 67 54,5 91 53,2 41 51,9 14 63,6 118 51,8  

3 a 5 48 37,8 42 34,1 63 36,8 27 34,2 7 31,8 83 36,4  

≥6 7 5,5 2 1,6  7 4,1 2 2,5  1 4,5 8 3,5  

Tabla 3. Tipos	de	violencia	según	variables	sociodemográficas	de	las	mujeres	de	un	Asentamiento	Humano	del	Distrito	de	San	
Juan de Lurigancho, Lima, 2019.

asociada a la violencia física y psicológica, puede explicarse 
como la secuela de la violencia a largo plazo(24). 

Por tanto, el abordaje e intervención de todos los actores 
sociales y de la comunidad en su conjunto es una prioridad 
para la promoción y educación en valores en el hogar, la 
escuela y la comunidad. Prevenir actos de violencia en el 
hogar, alentando a denunciar al agresor, y fortalecer las 
instituciones que brindan ayuda a la víctima de violencia, 
garantizando la protección y recuperación de la víctima y 
su familia.

Como limitaciones, mencionar que el presente trabajo se 
realizó	 en	 una	 zona	 urbana	 marginal	 de	 un	 distrito;	 sin	

embargo, es el distrito más grande de Lima que alberga 
una	 infinidad	 de	 asentamientos	 humanos	 de	 similares	
características. Aunque no representa a Lima, nuestro 
hallazgo puede ser una de las fotografías que representa el 
problema de la violencia contra las mujeres en otras áreas 
similares de la ciudad de Lima.

Conclusiones

Existe una alta frecuencia de violencia psicológica y física 
entre las mujeres. Los factores asociados a algún tipo 
de violencia contra la mujer fueron la “edad madura”, 
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instrucción primaria, ser divorciada o separada, tener 
trabajo independiente, familia monoparental, funcionalidad 
familiar deteriorada y autoestima baja de las mujeres. Se 
requiere reforzar las actividades de prevención y promoción 

de la salud mental que contribuya con la reducción de la 
violencia contra la mujer, asimismo debe sensibilizarse y 
comprometer a la familia y comunidad para la protección de 
la salud de la mujer.
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