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La Pandemia por el COVID-19 ha generado la adopcién de varias medidas para
contener la propagacion del virus, como consecuencia de ello, se han presentado
grandes cambios en el ambito sanitario, social, educativo entre otros, medidas que
han ido cambiando conforme se conoce mas sobre este virus. Tan es asi que a inicios
de la pandemia, se fomentd cambios en la atencion obstétrica ante la sospecha o
confirmacion de COVID-19 en las gestantes, y que han diferido de un pais a otro
dependiendo de las recomendaciones de sus organismos gubernamentales
de salud o de las organizaciones internacionales. Por eso, en algunos paises
empezo a incrementarse la tasa de cesareas llegando a alcanzar tasas de 84,5%
significativamente mas altas que la tasa esperada, debido a que segun ciertas
recomendaciones las cesareas minimizaban la infeccion cruzada y reducian el
esfuerzo materno durante el trabajo de parto (; otra de las practicas que se hizo
comun, sobre todo en China, fue la separacion del binomio madre e hijo después del
nacimiento, ya que creian que este procedimiento reducia la transmision del nuevo
coronavirus al recién nacido @. Todas estas practicas clinicas han ido cambiando y
adaptandose alas recomendaciones internacionales a medida que esta evolucionaba.

En Peru, las autoridades sanitarias nacionales adoptaron las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y de la evidencia disponible en la emergencia
COVID-19, las mismas que quedaron plasmadas en la Directiva Sanitaria 97-2020
MINSA/DGIESP en abril del 2020, garantizando con ello, el derecho de la mujer a
la atencién de su salud materna-neonatal, minimizando los riesgos asociados a la
infeccién por COVID-19 ©.

En este contexto, los establecimientos de salud a nivel nacional tuvieron que
prepararse y adecuarse segun la normativa vigente para brindar atencion a gestantes
seropositivas a COVID-19. Un estudio realizado en el Instituto materno Perinatal de
Lima, a inicios de la Pandemia report6 una prevalencia de gestantes seropositivas
a COVID-19 de 5,28 % de las cuales el 91% eran asintomaticas @; otro estudio,
realizado en un Hospital del Seguro Social de Lima reporté una prevalencia de 9,2%
de las cuales el 68,2% de las gestantes eran asintomaticas® .

En la region Callao, los establecimientos de salud pertenecientes a la categoria
I-4 también fueron dotados de pruebas rapidas para COVID-19 dirigido a gestantes y
tuvieron que habilitar ambientes separados para la atencién de parto de gestantes con
resultados seropositivos para COVID-19 en cumplimiento de la normativa vigente ©.
Por tratarse de establecimientos del primer nivel de atencién solo se atendian partos
de casos seropositivos para COVID-19, pero sin manifestaciones clinicas, es decir
asintomaticas; de identificarse un caso seropositivo con manifestaciones clinicas se
procedia a referir a la gestante a establecimientos de mayor capacidad resolutiva para
su atencion.
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En el presente nimero de Peruvian Journal of Health Care
and Global Health se incluye un estudio sobre Infeccion por
COVID-19 en parturientas atendidas en el primer nivel de
atencion. Los resultados resaltan la necesidad de seguir
trabajando aun mas para que las gestantes y puérperas
adopten medidas preventivas para evitar la COVID-19, mas
aun si tienen afecciones preexistentes, que podria conllevar a
mayores riesgos. En este nimero también se incluye un estudio
sobre la infeccion por el virus linfotrépicos humanos (HTLV) en
donantes de sangre y contribuye a la vigilancia en los bancos de
sangre de los hospitales del pais.

Ademas, resulta pertinente abordar otros aspectos
relacionados con la comunidad universitaria. La
actividad fisica en estudiantes, y metodologia para la
implementacion de una estrategia de perfeccionamiento
en la gestion de produccion de software educativo en la
educacion médica.
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